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Esta informação reflete apenas a visão do Consórcio e a Comissão não é responsável para qualquer uso que possa ser feito das informações que ele contém..



ATIVIDADE DE EXTERIOR 2

Vamos por a casa a brilhar
1. Junta alguns amigos e organiza uma visita à casa de uma pessoa com

PDI que viva de um modo inependente;

2. Conversa sobre o exemplo dessa pessoa e as suas dificuldades e2. Conversa sobre o exemplo dessa pessoa e as suas dificuldades e
estratégias;

3. O objetivo passa por treinar e praticar o desempenho das tarefas
relacionadas com o cuidado e limpeza da casa;

4. Em grupo, cada participante divide as tarefas de limpeza, tendo em conta
quias as tarefas nas quais têm mais dificuldade e nas quais querem
aprender mais.

DETA 4_A casa mais bonita do mundo
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Usa as seguintes ferramentas:

• Computador, impressora, folhas A4, acesso à internet
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• Computador, impressora, folhas A4, acesso à internet

• Template “Dividindo as tarefas de limpeza da casa”

• Template “Checklist de limpeza” da atividade 5

• Cestos com produtos de limpeza da atividade 6

• APP da SESSÃO ONLINE 3 – Atividade 2: Limpar a minha casa – Lista de tarefas; 

Horário das tarefas
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