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1. Convida alguns amigos para planear um almoço;

2. O objetivo passa por treinar o planeamento de uma refeição e comprar os produtos de 2. O objetivo passa por treinar o planeamento de uma refeição e comprar os produtos de 

mercearia necessários;

3. Depois de escolher o que vão cozinhar, usa o template da lista de compras; 

4. Identifica os itens que precisas de comprar e escreve-os na lista de compras; 

5. Vais ao supermercado e compra os itens da tua lista de compras; 

6. Volta para casa e disfruta da refeição em conjuto com os amigos. 

DETA 4_A casa mais bonita do mundo
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Usa as seguintes ferramentas:
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• Computador, impressora, folhas A4, acesso à internet 

• Templates da Lista de Compras da Atividade 2

• APP da SESSÃO ONLINE 1_Atividade 2 no teu telemóvel ou

tablet: BRING!
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