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Podes usar a APP para te ajudar em situagcoes simples

Nome da APP: Primeiros Socorros — Cruz Vermelha Portuguesa

m Os tutoriais simples com instrucdes passo a passo guiam-no por cenarios quotidianos de primeiros
SOCOrros.

m Totalmente integrado com nimeros de emergéncia (por exemplo, 911, 999 ou 112) para que possa
pedir ajuda através da aplicacao a qualquer hora, mesmo quando viaja para fora do pais.

m Os videos e animacgdes tornam a aprendizagem de primeiros socorros algo divertido e facil.
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m Dicas de seguranca para tudo, desde o inverno rigoroso a furacdes, terramotos e tornados, ajudam-
no a preparar-se para emergéncias.

m O conteudo pré-carregado permite que tenha acesso imediato a todas as informacdes de
seguranca a qualquer altura, mesmo sem ligacao de dados moveis ou Wi-Fi.

m Questionarios interativos permitem-lhe nao sé ganhar crachas que pode partilhar com os seus

amigos, mas também partilhar o seu conhecimento capaz de salvar vidas.
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Instalagao:
* Vais precisar de um telemoével ou tablet com Android

* Podes encontrara a aplicacao — Primeiros Socorros-Cruz Vermelha Portuguesa no
Google Play

e Se precisares, pede e a familia, amigos ou técnicos para te ajudarem a instalar a
aplicacao

e Link para fazer download e instalares a aplicacao no computador (clica no link)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.fa
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Instalagao no telemovel ou tablet:

* Abre a Play Store no teu telemovel ou tablet
* Escreve Primeiros Socorros-Cruz Vermelha Portuguesa e carrega na lupa

* Seleciona a aplicacao com esta imagem
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Instalagao no telemovel ou tablet:

e Carrega em Instalar

* Carrega em Aceitar

* Espera até que o download termine, pois esta a fazer a instalacao da aplicacao

« Assim que a instalacdo terminar, carrega em Abrir para iniciares a aplicacdo

 Comeca a usa-la para fazeres simulacdes com a tua familia e amigos
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