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Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se

necessario.

CASA DE
BANHO

QUARTO

O Juntar roupa suja+toalhas e
colocar para lavar

O Juntar objetos que n&o
pertencem a casa de banho e
coloca-los no local correto

O Arrumar os objetos no local
correto

O Verificar se ha papel higiénico
e produtos de higiene
O Limpar o espelho

O Limpar/lavar o lavatério e a
bancada

O Limpar/lavar o chao
O Limpar/lavar a sanita

O Limpar/lavar a
banheira/chuveiro

O Deitar o lixo fora

O Lavar o chao

O Substituir toalhas

O Arrumar os produtos de
limpeza
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O Fazer a cama de lavado e
colocar os lengdis sujos na
roupa suja.

O Arrumar o quarto e retirar
utensilios que nao pertencem
ao quarto

O Juntar o lixo e por no caixote
do lixo da casa

O Arrumar os utensilios no local
correto

O Limpar o p6

O Aspirar o chao

O Arrumar os produtos de
limpeza

O

DETA 4_A casa mais bonita do mundo
Atividade 5_Aprender a limpar as varias areas da casa
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Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se

necessario.

COZINHA

SALA

O Juntar os utensilios que nao
pertencem a cozinha e coloca-
los no local correto

O Arrumar a bancada

O Lavar a loiga/colocar a loiga na
maquina

O Limpar/lavar lava-loigca e
torneira

O Limpar o frigorifico por fora

O Limpar o frigorifico por dentro

O Limpar as portas dos armarios

O Limpar o pé em cima do
frigorifico e armarios

O Limpar o chao
O Deitar o lixo fora/Reciclar
O Lavar o chao

O Verifiicar se ha detergente para
lavar a loica

O Substituir panos da loica e de
limpeza

O Arrumar os produtos de
limpeza

O

O
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O Juntar os utensilios que nao
pertencem a sala e coloca-los no
local correto

O Colocar os objetos que ndo
pertencem a sala no local correto

O Limpar por baixo do sofa e das
almofadas

O Limpar o p6

O Aspirar sofa e cadeira com tecido
O Limpar as mesas

O Aspirar o chao

O Arrumar os produtos de limpeza
O

O OO

DETA 4_A casa mais bonita do mundo
Atividade 5_Aprender a limpar as varias areas da casa




