
Lista de arrumação e limpeza

DETA 4_A casa mais bonita do mundo 

Atividade 5_Aprender a limpar as várias 

 

 

Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se 

necessário. 

 

 

 

CASA DE 
BANHO 

 
 

 
o Juntar roupa suja+toalhas e 

colocar para lavar 

o Juntar objetos que não 
pertencem á casa de banho e 
coloca-los no local correto

o Arrumar os objetos no local 
correto  

o Verificar se há papel higiénico 
e produtos de higiene

o Limpar o espelho 

o Limpar/lavar o lavatório e a 
bancada 

o Limpar/lavar o chão

o Limpar/lavar a sanita

o Limpar/lavar a 
banheira/chuveiro 

o Deitar o lixo fora 

o Lavar o chão 

o Substituir toalhas 

o Arrumar os produtos de 
limpeza 

o  
o  
o  

Lista de arrumação e limpeza 

5_Aprender a limpar as várias áreas da casa 

Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se 

QUARTO  

Juntar roupa suja+toalhas e 
 

Juntar objetos que não 
pertencem á casa de banho e 

local correto 

Arrumar os objetos no local 

Verificar se há papel higiénico 
e produtos de higiene 

 

lavatório e a 

Limpar/lavar o chão 

a sanita 

 

 

Arrumar os produtos de 

o Fazer a cama de lavado e 
colocar os lençóis sujos na 
roupa suja. 

o Arrumar o quarto e retirar 
utensílios que não pertencem 
ao quarto 

o Juntar o lixo e por no caixote 
do lixo da casa 

o Arrumar os utensílios no local 
correto 

o Limpar o pó 

o Aspirar o chão 

o Arrumar os produtos de 
limpeza 

o  

Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se 

Fazer a cama de lavado e 
colocar os lençóis sujos na 

Arrumar o quarto e retirar 
utensílios que não pertencem 

Juntar o lixo e por no caixote 

Arrumar os utensílios no local 

Arrumar os produtos de 
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DETA 4_A casa mais bonita do mundo 

Atividade 5_Aprender a limpar as várias 

 

 

Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se 

necessário. 

COZINHA  

 

 

 
o Juntar os utensílios que não 

pertencem á cozinha e colocá
los no local correto

o Arrumar a bancada

o Lavar a loiça/colocar a loiça na 
máquina 

o Limpar/lavar lava-loiça e 
torneira  

o Limpar o frigorífico por fora

o Limpar o frigorífico por 

o Limpar as portas dos armários

o Limpar o pó em cima do 
frigorífico e armários

o Limpar o chão 

o Deitar o lixo fora/Reci

o Lavar o chão 

o Verifiicar se há detergente para 
lavar a loiça 

o Substituir panos da loiça
limpeza 

o Arrumar os produtos de 
limpeza 

o  
o  
o  
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5_Aprender a limpar as várias áreas da casa 

Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se 

SALA 

Juntar os utensílios que não 
pertencem á cozinha e colocá-
los no local correto 

Arrumar a bancada 

Lavar a loiça/colocar a loiça na 

loiça e 

frigorífico por fora 

Limpar o frigorífico por dentro 

Limpar as portas dos armários 

Limpar o pó em cima do 
ários 

o lixo fora/Reciclar 

Verifiicar se há detergente para 

Substituir panos da loiça e de 

Arrumar os produtos de 

o Juntar os utensílios
pertencem á sala
local correto 

o Colocar os objetos que não 
pertencem á sala no local correto

o Limpar por baixo do sofá e das 
almofadas 

o Limpar o pó 

o Aspirar sofa e cadeira com tecido

o Limpar as mesas

o Aspirar o chão 

o Arrumar os produtos de limpeza

o  
o  
o  
o  

Verificar depois de realizar as tarefas. Acrescentar mais tarefas se 

Juntar os utensílios que não 
pertencem á sala e colocá-los no 

Colocar os objetos que não 
pertencem á sala no local correto 

Limpar por baixo do sofá e das 

e cadeira com tecido 

Limpar as mesas 

Arrumar os produtos de limpeza 


