eODfmGﬂ‘tﬁlﬁ’@fué&flﬁaquenma realiza a lim
de/ SEPOLtE Toin a frequeénci ppeza

DIARIAMENTE

SEMANALMENTE

MENSALMENTE

ANUALMENTE

Quarto

Quarto

Quarto

Quarto

e

e Fazer acama

e Limpar o po
e Mudar lengdis da cama

e Limpar os estores
e Limpar candeeiros e

e Lavar caixilhos da
janela

e Aspirar o chao interruptores e Lavar cortinas
e |avar vidros
Cozinha Cozinha Cozinha Cozinha

e Varrer o chdo da
cozinha

e lLavar a loica

e Limpar as bancadas
e mesa

e Lavar a maquina de
café

e Desinfetar a cozinha

e Aspirar o chao

e Lavar o chéao

e Colocar no lixo comida
estragada ou fora de
prazo

e Limpar
eletrodomeésticos

e Limpar o microondas

e Limpar maquinas de
lavar a loiga, roupa e
aspirador

e Limpar o cano da
chaminé e o exaustor

e Limpar candeeiros e
interruptores

e Lavar vidros

e Lavar vidros e
caixilhos da janela

DETA 4_A Casa mais bonita do mundo
Atividade 4_ Aprender a planear a limpeza da casa




e@bmeﬂm@[uéeﬂ@quenma realiza a lim
de JEPGLE Coift a frequénci
uropeia

Casa de banho

Casa de banho

Casa de banho

Casa de banho

e Colocar a roupa suja e Aspirar o chao e Limpar sistemas de e Lavar caixilhos da
no cesto (quando e Lavar o chéao ventilacao janela
necessario) e Lavar as loicas o Esfregar os azulejos

e Limpar os azulejos sanitarias e Limpar candeeiros e

e Desinfetar as loigcas e Limpar os espelhos interruptores
da casa de banho e |avar vidros

Livingroom Livingroom Livingroom Livingroom
e Arrumar a sala e Limpar o po e Lavar as cortinas e Limpar alareirae a

e Aspirar o chao

Limpar candeeiros e
interruptores
Lavar vidros

chaminé

e Aspirar a fundo
tapetes e sofa

e Lavar caixilhos da
janela

e Limpar/Lavar
cortinas

DETA 4_A Casa mais bonita do mundo
Atividade 4_ Aprender a planear a limpeza da casa




