
Atividade 4 – Com que frequência realiza a limpeza

Ficha de Suporte com a frequência da limpeza

 

DETA 4_A Casa mais bonita do mundo 

Atividade 4_ Aprender a planear a limpeza da casa 

 

 

DIARIAMENTE SEMANALMENTE
Quarto 
 
 
 

Quarto 
 
 
 

 Fazer a cama  Limpar o pó

 Mudar lençóis da cama

 Aspirar o chão
 

Cozinha 
 
 
 

Cozinha 
 
 
 

 Varrer o chão da 
cozinha 

 Lavar a loiça 

 Limpar as bancadas 
e mesa 

 Lavar a máquina de 
café 

 Desinfetar a cozinha 

 Aspirar o 

 Lavar o chão

 Colocar no lixo comida 
estragada ou 
prazo

 Limpar 
eletrodomésticos

 Limpar o microondas
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SEMANALMENTE MENSALMENTE 
Quarto 
 
 
 
 

Limpar o pó 

Mudar lençóis da cama 

Aspirar o chão 

 Limpar os estores 

 Limpar candeeiros e 
interruptores  

 Lavar vidros 

Cozinha  
 
 
 

Aspirar o chão 

Lavar o chão 

Colocar no lixo comida 
estragada ou fora de 
prazo 

Limpar 
eletrodomésticos  

Limpar o microondas 

 Limpar máquinas de 
lavar a loiça, roupa e 
aspirador 

 Limpar o cano da 
chaminé e o exaustor 

 Limpar candeeiros e 
interruptores 

 Lavar vidros 

                                                

ANUALMENTE 
 Quarto 
 
 
 
 

 Lavar caixilhos da 
janela  

 Lavar cortinas 

Cozinha 
 
 
 

 Lavar vidros e 
caixilhos da janela  
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Casa de banho 
 
 
 

Casa de banho
 
 
 
 

 Colocar a roupa suja 
no cesto (quando 
necessário) 

 Limpar os azulejos 

 Desinfetar as loiças 
da casa de banho 

 Aspirar o chão

 Lavar o chão

 Lavar
sanitárias

 Limpar os espelhos

Livingroom 
 
 
 

Livingroom
 
 
 

 Arrumar a sala  Limpar o pó

 Aspirar o chão
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Casa de banho Casa de banho 
 
 
 
 

Aspirar o chão 

Lavar o chão 

Lavar as loiças 
sanitárias 

Limpar os espelhos 

 Limpar sistemas de 
ventilação 

 Esfregar os azulejos 

 Limpar candeeiros e 
interruptores 

 Lavar vidros 

Livingroom Livingroom 
 
 
 

Limpar o pó 

Aspirar o chão 

 Lavar as cortinas 

 Limpar candeeiros e 
interruptores 

 Lavar vidros 

                                                

Casa de banho 
 
 
 
 

 Lavar caixilhos da 
janela 

Livingroom 
 
 
 

 Limpar a lareira e a 
chaminé 

 Aspirar a fundo 
tapetes e sofá 

 Lavar caixilhos da 
janela 

 Limpar/Lavar 
cortinas  


