
Que tarefas estão envolvidas

na gestão doméstica de uma casa?
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Quais são as principais dificuldades

para desempenhares 

as tarefas de gestão doméstica?
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Quais são as competências 

que são para ti mais importantes desenvolveres?
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Que apoio necessitas 

para atingir maior autonomia 

nas tarefas de gestão doméstica?
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