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Connaitre son corps

Connaitre son corps!

e Nous allons faire une visite de notre propre corps avec

les yeux fermés. Nous partageons nos expériences.
-. Video
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Feuille_6_ 4 Ressentir son corps


https://www.youtube.com/watch?v=dsmfIAyiois
https://www.youtube.com/watch?v=dsmfIAyiois
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IDPLIVING
Formation du systeme génital
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https://www.youtube.com/watch?v=CqmW9CL80q0
https://www.youtube.com/watch?v=CqmW9CL80q0
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Composants de systeme génital masculin

Pénis :

Urine et
éjacule le
sperme
quand il est
excite.
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Arrossiato

GLANDE ARROSSATO

Meato
Uretrale
Esterno

Glande

Collo{—

Glande :
Extrémité du

Prépuce :

Une peau
qui couvre le
pénis.

pénis.

Beaucoup
de sensibilité.

Systeme génital

Escroto

Escrotum :

Des sacs de
peau la ou se
trouvent les
testicules.
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Systeme génital

Systeme génital féminin

. ATE S r,“A////
Labia Majora

/ (Outer lips)

__ Urethral
opening

— Vagina

#ADA"

Clitoris : Levres

internes et
Beaucoup de externes

sensibilité.

Ouverture
vaginale :

Une entrée
vaginale

Mons pubis :

Partie
extérieure de
le vagin
Avec des
poils
pubiens.

Les plis de la
épiderme
avoisinantes
le vaginal
orifice.
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Auto-examen

C'est regarder et explorer son corps par soi-

méme. Il est nécessaire pour :

 Mieux connaitre son corps.
O Prendre soin de notre hygiene.

O Eviter les problémes de santé.
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Connaitre son corps

Auto-examen

Parfois, lorsque nous explorons notre corps pour

en savoir plus sur nous-mémes, on peut trouver des
zones qui quand on les touche, nous font du plaisir.
La masturbation est de toucher a plusieurs reprises

une zone pour rechercher le plaisir.
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Auto-examen

Si pendant l'auto-examen, vous decouvrez quelque @
chose d'étrange dans votre corps (Infection,
grumeaux, plaie...), vous devriez aller chez le
medecin.

Il ou elle fera un examen médical.
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Auto-examen

Le professionnel chargé de la vérification

les organes génitaux féminins s’appelle le gynéecologue.

Le professionnel chargé de la vérification

les organes génitaux masculins s’appelle 'urologue.
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Hygiene génitale

Il est important d'éviter les infections et les

maladies. Douche quotidienne.

Conseils pour les Conseils pour les
hommes femmes
Video

DETA 6_ UNE VIE SEXUELLE SAINE ET SANS DANGER
Feuille_6_5_ Hygiene génitale



https://www.youtube.com/watch?v=v7jj8Qm4zFE
https://www.youtube.com/watch?v=fh098eLcAWU
https://www.youtube.com/watch?v=v7jj8Qm4zFE
https://www.youtube.com/watch?v=fh098eLcAWU

