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Réfléxions

Qu'est-ce que la sexualité?
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Qu'est-ce que la sexualité?

PLAISIR

RISQUES LIÉS À 
L'EXPÉRIENCE

RESSENTIR DES 
ÉMOTIONS
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CLASSER : 

Marquez avec des couleurs 
différentes chaque mot selon qu'il 
s'agit de quelque chose en rapport 

avec..



Sexualité c’est …

Qu'est-ce que la sexualité?

Une partie importante des vies des gens 
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Sexualité c’est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Le sexe n'est pas la même chose que la sexualité.
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Sexualité c’est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Notre sexualité a été avec nous depuis notre 

naissance jusqu'à notre mort.
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Sexualité est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Liée à notre corps et à nos sentiments. 
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Sexualité c’est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Si nous le voulons, nous pouvons partager notre 

sexualité avec d'autres personnes tout en décidant 

avec qui, comment et quand.

DETA 6_ UNE VIE SEXUELLE SAINE ET SANS DANGER



Sexualité c’est…

Qu'est-ce que la sexualité?

La manière dont j'apprends à m'entendre avec 

quelqu'un d'autre.

Comment je me traite, comment je traite les autres, 

comment ils me traitent.

DETA 6_ UNE VIE SEXUELLE SAINE ET SANS DANGER



Sexualité c’est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Expérience, apprentissage et changement.
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Sexualité est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Liée aux droits sexuels et reproductifs.
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Sexualité c’est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Prendre des décisions comment je veux 

vivre ma sexualité ? Pourquoi est-ce que je 

veux faire du sexe?
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Sexualité c’est…

Qu'est-ce que la sexualité?

Chaque personne vit sa sexualité d'une manière 

unique. Au lieu de parler d'une sexualité nous 

parlerons de SEXUALITES. 
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