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mm Pratigues sexuelles

mm Risques

mm Véthodes de contraception

DETA 6_ UNE VIE SEXUELLE SAINE ET SANS DANGER



PARLER DE SEXE!
(}Q Réfléxion

Dites des mots liés au sexe.
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Il y a plusieurs facons de pratiquer le

sexe. Seul ou avec quelgu'un d'autre.

Caresses

3

Masturbation

=

Sexe oral
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| | | IDPLIVING
Risques liés a |la pratigue du sexe

Quand on fait I'amour, on peut prendre des risques.

Nous devons étre prudents et prendre gquelques

précautions.
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Risques liés a la pratigue du sexe

Connaissez-vous les risques du sexe?
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Risques lies a la pratique du sexe

Les principaux risques sont :

1. Grossesses non désirées.

2. Infections et maladies.
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Risques lies a la pratique du sexe

1. Grossesses non désirées.

Une femme peut devenir enceinte quand un homme
éjacule dans son vagin. Habituellement, si la femme
n'a pas ses regles, il peut s'agir d'un symptome de
grossesse. Une grossesse non déesirée se produit

lorsque ni I'nomme ni la femme ne veulent pas un

bébé. lls n'ont pas pris de mesures de précaution ou il

y a eu un incident.
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Risques lies a la pratique du sexe

1. Grossesses non désirées.

S'll y a suspicion de grossesse, vous pouvez \ <,
passer un test de grossesse ou vous rendre '5%

chez le médecin. (O
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Risques lies a la pratique du sexe

1. Grossesses non désirées. .

Si une grossesse non désiree se produit, vous devriez

connaitre 2 options pour prendre la décision que vous

pensez la plus appropriée,

AVOI Interompre
Valoriser toutes les possibilités. Wty Bl la

grossesse.

enfant
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Risques lies a la pratique du sexe

1. Grossesses non désirées.

Peut étre evitées si nous prenons des mesures de précaution.
Les mesures de précaution sont appelées meéthodes

contraceptives.

Connaissez-vous l'un d'entre eux ?
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Méthodes de contraception.

Contraception methods

ITHOT 1 L

Oral Contraceptive Surgical
Condom Female Hormonal ring
contracepion injection sterilization
condom
Implant Coitus Calendar rhythm Vaginal Contraceptive Diaphragm / cap

interruptus method douche patch
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Feuille_6_6: Méthodes de contraception
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Méthodes de contraception.

d Etui en caoutchouc .

O Il doit étre mis lorsque le pénis est en
érection. @
0 Aide a eviter les grossesses non désirées ﬁ

et les maladies sexuellement
- transmissibles.
Condom O Il est a usage unique.

3 On peut I'acheter en pharmacie. :
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Méthodes de contraception.

O Sac rond avec un anneau a chaque

extrémité. Un c6té entre dans le vagin et

I'autre en sort.

L

Seulement pour les femmes.

O Il peut tenir jusqu'a 8 heures avant que

vous ayez une relation sexuelle.

O Aide a éviter les grossesses non désirees

Female
condom

et les maladies sexuellement

transmissibles.

O Il est a usage unique.

O On peut I'acheter en pharmacie.
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Méthodes de contraception.

O Medicament prescrit par le médecin.
O Seulement pour les femmes.
O Aide a éviter la grossesse.

O Elle ne protege pas contre les maladies

sexuellement transmissibles.

Oral
contracepion
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Méthodes de contraception.

O Anneau en plastique qui est inseré dans le
vagin.

U Seulement pour les femmes.

O Aide a Eviter la grossesse.

Q 1l ne prévient pas les maladies sexuellement
transmissibles.

Hormonal ring
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Méthodes de contraception.

Q Dispositif en forme de T qui doit étre

placé et retiré par un médecin.

O Seulement pour les femmes.
O Aide a éviter les grossesses.
Q Il ne prévient pas les maladies

sexuellement transmissibles.

uUiD
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Méthodes de contraception.

O Injection prescrite par le médecin.
U Seulement pour les femmes.
O Aide a eviter les grossesses.

Q Il n'empéche pas les maladies sexuellement
transmissibles maladies.

Contraceptive
injection
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Méthodes de contraception.

O C'est une opération pratiquée par un médecin.

Deux types : Chez les femmes - ligature des

trompes. Chez 'homme - vasectomie.

O Une fois que c'est fait, il n'y a plus de retour en arriere.

O Aide a Eviter les grossesses.

| = M
Ve
'\ |

l &
Bl o

Surgical
sterilization transmissibles

O Elle n'empéche pas les maladies sexuellement
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Méthodes de contraception.

 Tube en plastique introduit sous la peau sur

’ le bras.

4 Il sécrete un médicament.

 Prescrit par le médecin.

0 Seulement pour les femmes.

Implant

 Aide a éviter la grossesse.
O 1l ne prévient pas les infections sexuellement

transmissibles.
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Méthodes de contraception.

A

IDPLIVING
1 Disque de caoutchouc qui est

placé a l'intérieur du vagin.
‘ [ Prescrit par un meédecin

I — 1l peut étre utilisé plusieurs fois.

Diaphragm / cap [ Aide a Eviter les grossesses non

désirées

DETA 6_ UNE VIE SEXUELLE SAINE ET SANS DANGER



PARLER DE SEXE!

Méthodes de contraception.

A

IDPLIVING

O Pansement qui est placé sur la peau et qui sécrete
un meédicament.

O Prescrit par le médecin.

O Seulement pour les femmes.

0 Aide a Eviter la grossesse.

O Elle ne prévient pas les maladies sexuellement
transmissibles.

Contraceptive
patch
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Méthodes de contraception.

O Une méthode qui consiste a retirer le pénis du
vagin avant qu'une ¢éjaculation ne se produise.

O Ce n'est pas une methode fiable ou sdre.

O D'habitude, il échoue.

O Risque eleve de grossesse

Coitus
interruptus

Q Il ne prévient pas les maladies sexuellement

transmissibles.
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Méthodes de contraception.

O Elle consiste a ne pas avoir de rapports sexuels avec
pénétration pendant les jours fertiles.

O Ce n'est pas une methode fiable ou sdre.
O D'habitude, il échoue.

O Risque eleve de grossesse

Q Il ne prévient pas les maladies sexuellement
Calendar rhythm

method transmissibles.
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Méthodes de contraception.

A

IDPLIVING

Comment une femme sait-elle quand sont ses jours o
%
fertiles ? i
E § Days of the Average %
w3 Menstrual Cycle gz
, . 23 73
Quand y a-t-il plus de probabilités 2% £
" 5
% % &
e T, &

d'une grossesse ?

Ovulation
Egq released

Video
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https://www.youtube.com/watch?v=vXrQ_FhZmos
https://www.youtube.com/watch?v=vXrQ_FhZmos
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Risques lies a la pratique du sexe

2. Infections et maladies.

Savez-vous ce gue sont les maladies

sexuellement transmissibles ?
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Risques lies a la pratique du sexe

2. Infections et maladies.

Regarder la vidéo sur

maladies sexuellement transmissibles.
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Feuille_6_7: Maladies sexuellement transmissibles

Video


https://www.youtube.com/watch?v=llnXtPZOazM
https://www.youtube.com/watch?v=llnXtPZOazM
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Risques lies a la pratique du sexe

2. Infections et maladies.

Peuvent étre evitées si nous prenons des mesures de
precaution.

Par exemple : Préservatif

Condom
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Méthodes de contraception.

Pour en savoir plus sur
les méthodes contraceptives,

regarder la vidéo suivante.
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Feuille_6_8: Cas pratique

Video


https://www.youtube.com/watch?v=k8vjpFXqHPQ
https://www.youtube.com/watch?v=k8vjpFXqHPQ

