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Relations de couple

mm Avoir une bonne relation de couple.

Amour romantique = Amour toxique

m  Risques dans les relations
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Relation de Couple

é Avoir une bonne relation implique :

O Lerespect et la liberté du couple c’est de décider ce gu'il veut ou ne veut pas faire.
O Tenir compte des deécisions et des préférences de l'autre personne.

O Une personne n'est pas meilleure gu'une autre. Les deux personnes sont les mémes.
O La sincérité. Ne pas mentir.

O Respectez le fait que I'un ou l'autre d'entre vous souhaite poursuivre ou quitter la relation.

O Parler des problemes et communiquer nos besoins.
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Feuille_6_9 Mythes de la relation de couple
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Relation de Couple

Lisez le Décalogue d'une relation de couple saine.

Que pensez-vous du Décalogue?
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Feuille_6_10_ Décalogue d'une relation de couple saine
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Amour romantique = Amour toxique

Quand nous parlons de relations et d'amour, il y a beaucoup de mythes et d'idées fausses.

Quelques exemples :

Mon couple est le centre de mon univers.

Mon couple ne peut avoir les yeux que pour moi.

On doit souffrir par amour.
- Consacrer tout mon temps a la personne que jaime.

- L'amour pardonne tout.

- L'amour est éternel.

- Lajalousie est une preuve d'amour.
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Feuille_6_11 Amour romantique & Amour toxique
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Amour romantique = Amour toxique

Ecoutez les chancons suivantes:

= A H an H
$55, 57y 9,
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https://youtu.be/qpgTC9MDx1o
https://youtu.be/tAp9BKosZXs
https://youtu.be/yw04QD1LaB0
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Amour romantique = Amour toxique

Quelles idées, phrases ou mots apparaissent dans la chanson sur I'amour ?

Réfléchissez |
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Existe-t-il
différents types de

relations

/ amoureuses? \

Comment
voulons-nous que
notre amour et
notre relation

L'amour que
"nous voulons
vivre" est comme
la chanson ?

soient ?
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Les risques dans les relations.

Si, vous voulez vivre une relation saine et sécuritaire, vous devriez éviter :

Situations de maltraitance Situations d'abus sexuel
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Les risques dans les relations.

Situations de maltraitance
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Vous ne devez pas permettre:

0 Manque de respect.

O Insultes.

O Ne pas respecter vos deécisions.

 Jalousie.
U Vous controler.

O Agressions physiques.
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Les risques dans les relations.

Situations d'abus sexuel
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Vous ne devez pas permettre :

 Vous toucher si vous ne le voulez pas.
O Entretenir des relations intimes et/ou sexuelles
Sl Vous n'en avez pas envie.

O Que vos décisions soient pas respectees.
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Les risques dans les relations.

Que puis-je faire pour éviter ou arréter ces situations ?

O Mettre des limites a 'autre personne.

0 Demandez de l'aide a d'autres personnes, organisations,

professionnels....

Il y a des organisations qui peuvent vous aider a sortir de relations toxiques.

G
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