
  Liste de contrôle de ménage 

DETA 4_La plus belle maison du monde 
Activité 5_ Apprendre à nettoyer chaque pièce de la maison 

 

Vérifiez après avoir fait les tâches ménagères. Si besoin, ajoutez 

d'autres tâches ménagères. 

 

 

 

 

 

SALLE DE 
BAIN 

 
 

 

CHAMBRE 

o Ramasser le linge + serviettes 
et mettre dans le sac à linge. 

o Ramasser les objets qui n'ont 
pas leur place dans la salle de 
bain e Ranger 

o Mettez tout à sa place  

o Approvisionnement en 
fournitures de toilette + savon 

o Nettoyer le miroir 

o Nettoyer l'évier + comptoirs 

o Balayer le plancher 

o Nettoyer les toilettes 

o Nettoyer la Douche/baignoire 
avec essuie-glace 

o Vider les ordures 

o Balayer le plancher 

o Remplacer la serviette à main 

o Ranger les produits de 
nettoyage 

o  
o  

o Retirer les draps et les mettre 
dans le sac à linge. 

o Mettre les draps propres sur le 
lit 

o Recueillir les objets qui n'ont 
pas leur place dans la pièce et 
les ranger. 

o Ramasser toutes les ordures 
et les déposer dans la poubelle 
principale. 

o Mettre tout le reste à sa place / 
redresser toutes les autres 
surfaces 

o Dépoussiérer 

o Passer aspirateur au sol 

o Ranger les produits de 
nettoyage. 
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CUISINE 
 

 

 

SALON 

o Rassembler les objets qui 
n'ont pas leur place dans la 
cuisine et les ranger. 

o Nettoyer les comptoirs 

o Rincer/laver la vaisselle et 
la mettre au lave-vaisselle 
ou la ranger. 

o Nettoyer l'évier + le robinet 

o Nettoyer l'extérieur du 
réfrigérateur 

o Nettoyer et essuyer 
l'intérieur du réfrigérateur. 

o Essuyer les portes des 
armoires 

o Dépoussiérage du dessus 
du réfrigérateur/cabinets 

o Balayer le plancher 

o Sortir des déchets/poubelles 

o Fournir les savons en stock 

o Remplacer les serviettes + 
chiffons 

o Ranger les produits de 
nettoyage.  

o  

o Rassembler les objets qui n'ont 
pas leur place dans le salon et les 
ranger. 

o Nettoyer sous les canapés et les 
coussins de canapé 

o Dépoussiérer 

o Aspirer le canapé 

o Nettoyer toutes les tables 

o Passer l’aspirateur 

o Ranger les produits de nettoyage 

o  
o  
o  

 


