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ACTIVITE EN LIGNE 1

Ma liste de repas et de courses pour la semaine
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Cette information ne reflete que le point de vue du Consortium et la Commission n'est pas responsable pour toute utilisation qui pourrait étre faite
des informations qu'il contient.
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ACTIVITE EN LIGNE 1

Mes repas et mes courses pour la
semaine

e Téléchargez le PowerPoint "Conseils faciles pour planifier les repas et la
liste de courses" de l'activité 2 et lisez-le ;

e Telechargez le modele "Planificateur de repas_Liste de courses" de |'activité
2 et imprimez-le ;

e Reéalisez votre plan de repas pour la semaine

e Remplissez la liste de courses en tenant compte de ce que vous allez devoir
acheter en conséguence avec votre plan de repas.

DETA 4_La plus belle maison du monde
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e Ensuite, si vous le souhaitez, vous pouvez télecharger le modele de "Liste
de courses" (vous avez deux options a choisir), a partir de l'activitée 2

e Reédigez les articles que vous avez identifies précedemment et gu'il faut
acheter sur la liste d'épicerie.

e Allez au supermarche et utilisez votre liste de courses.

e Prenez des photos de votre plan de repas, de votre liste de courses et
telechargez-les sur la plateforme.

e Dites-nous comment ca s'est passe la réalisation des taches
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