
                                                                    ACTIVITE 4 – A quelle fréquence faites-vous le ménage? 

                                                        Modèle de support avec la fréquence de nettoyage 

 
 

DETA 4_La plus belle maison du monde 
Activité 4_ Apprendre à planifier le nettoyage de la maison 
 

QUOTIDIENNEMENT HEBDOMADAIREMENT MENSUELLEMENT ANNUELLEMENT 
Chambre Chambre Chambre Chambre 

 

• Faire le lit 
 

• Dépoussiérer les 
meubles  

• Changer les draps 

• Aspirer le sol 

 

• Dépoussiérer les 
stores 

• Dépoussiérage et 
nettoyage des 
luminaires 

 

• Nettoyage en 
profondeur des 
vitres  

• Nettoyer les 
rideaux et les 
draperies 

Cuisine 
 

Cuisine Cuisine  Cuisine 
 
 

• Sweep kitchen 
floors 

• Clean dirty dishes 

• Wipe down kitchen 
counters and 
tables 

• Clean coffee maker 

• Sanatize kitchen 

• Aspirer le sol 

• Mop kitchen floors 

• Toss expired food 

• Wipe down kitchen 
appliances 

• Clean inside of 
microwave 

 
 

• Clean your dishwsher, 
laundry machines and 
vacuum 

• Vacuum vents and 
woodwork 

•  Dépoussiérage et 
nettoyage des 
luminaires 

 
 

• Deep clean 
windows  
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Salle de bain 
 
 
 

 
 
Salle de bain 

 
 
Salle de bain 

 
 
Salle de bain 
 
 
 

• Do laundry (as 
needed) 

• Wipe down 
bathroom surfaces 

• Sanitize bathroom 
sinks 

 

• Aspirer le sol 

• Mop bathroom floors 

• Scrub bathroom 
surfaces 

• Clean mirrors 
 

• Vacuum vents and 
woodwork 

• Scrub bathroom 
surfaces 

• Dépoussiérage et 
nettoyage des 
luminaires 

• Deep clean 
windows  

 

Salon 
 
 

Salon 
 
 

Salon 
 

Salon 
 

• Nettoyer la pièce • Dépoussiérer les 
meubles  

• Aspirer le sol 
 

• Dépoussiérer les 
stores 

• Dépoussiérage et 
nettoyage des 
luminaires 

 

• Nettoyer le foyer et 
la cheminée 

• Nettoyer en 
profondeur la 
moquette et le 
rembourrage 

• Deep clean 
windows  
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• Clean drapes and 
curtains 


