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MES 

REVENUS 

TRAVAIL 

 

SECURITE 
SOCIALE 

 

      

MONTANT À 
RECEVOIR 

 
 

       

         

 

 

 
 

DÉPENSE
S DE LA 
MAISON 

LOYERS 

 

ASSURANCE 
D’HABITATION 

 

ELETRICITE 

 

EAU

 

GAZ 

 

TELEPHONE 

 

TV/CABLE 

 
 

INTERNET 

 

COURSES 

 

MONTANT À 
DÉPENSER 

 
 

        

DÉPENSES 
RÉELLES 

         

          

 

DÉPENSES TOTALES : 
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TRANSPORT 
 

DEPENSES 
POUR LA 
VOITURE 

 

 

ASSURANCE 
POUR LA 
VOITURE 

 

ESSENCE 

 

BUS 
 

 
 

TRAIN 
 

 

METRO 
 

 

  

MONTANT À 
DÉPENSER 

 
 

       

DÉPENSES 
RÉELLES 

        

         

 

DÉPENSES TOTALES 

 

 
 

SANTE 
 

ASSURANCE 
MALADIE

 

PHARMACIE 

 

CENTRE DE 
SANTÉ

 

HOPITAL 

 

CONSULTATION 
DU MÉDECIN 

 

   

MONTANT À 
DÉPENSER 

 
 

       

DÉPENSES 
RÉELLES 
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DÉPENSES TOTALES 

 

 

 
 

LEISURE 
 

SALLE DE 
SPORT 

 
 

VETEMENTS 

 

MUSIQUE 

 

INFORMATIQUE 

 

MAGASINES 

 

BAR / CAFE 

 

RESTAURANT 

 

CINEMA 

 

MONTANT À 
DÉPENSER 

 
 

       

DÉPENSES 
RÉELLES 

        

         

 

DÉPENSES TOTALES 

 

 

DÉPENSES DE 
LA MAISON 

+ FRAIS DE 
TRANSPORT  

+ DÉPENSES DE 
SANTÉ 

+ DÉPENSES 
POUR LES 
LOISIRS 

= DÉPENSES TOTALES 
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