
QUE FAIRE DE MON 

TEMPS LIBRE

DETA 3. Je sors 

Ces informations ne reflètent que le point de vue du Consortium 
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être fait des informations qu'elles contiennent.



Ce que nous devons faire - PLAN
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nouveaux centres d’intérêt

Etre 
présent

Est-ce 
qu’on 

prend une 
photo?

Est-ce 
qu’on va 

au 
cinéma?

Est-ce 
qu’on 

prend un 
café?

Travail 
manuel (à 
la maison)



Je suis ennuyé(e), que dois-
je faire? 
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Est-ce que s’ennuyer peut 
me faire du bien? 
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Est-ce que j’ai des choses à 
faire?
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Que devrais-je faire?
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Quelles compétences ai-je?
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De quelle assistance ai-je 
besoin? 

DETA 3 Je sors 1_Développer de nouveaux centres d’intérêt



MON TEMPS LIBRE (racontez-nous)DETA 3 Je sors 
Développer de nouveaux centres d’intérêt



Dessine ce que tu fais.....
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IL EST TEMPS DE 
DESSINER! 



Voyons maintenant ce que 
d’autres personnes font de 
leur temps libre

DETA 3 Je sors 1_Développer de nouveaux centres d’intérêt

LE CINEMA! 

https://www.youtube.com/watch?v=Lh7-RGG4zXA&feature=youtu.be


Prenons un pot et 
discutons, comme au café

DETA 3 Je sors 1_Développer de nouveaux centres d’intérêt

Il est temps de 
prendre un café



Que faire à la maison? 
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TRAVAIL 
MANUEL

1.6 LES COLLAGES 

1.7 PLANIFIER UNE SORTIE DIFFERENTE DE 

MES CENTRES D INTERET HABITUELS


