
ACTIVITE EN LIGNE 

ACTIVITE EN LIGNE 2.5  - GESTION DU 

TEMPS & PLANIFICATION DES ACTIVITES 

QUOTIDIENNES– TRAVAIL A LA MAISON 

Ces informations ne reflètent que le point de 

vue du Consortium et la Commission n'est 

pas responsable de l'usage qui pourrait être 

fait des informations qu'elles contiennent.



DETA 3 Je sors 
ACTIVITÉ EN LIGNE - 2.5 GESTION DU TEMPS ET CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
QUOTIDIENNES – A la maison 

ACTIVITE EN LIGNE 

ACTIVITE 2.5 A FAIRE A LA MAISON

GUIDE PAS A PAS 

1. PRENEZ LA FICHE QUE VOUS AVEZ REMPLI PENDANT 

UNE SEMAINE 

2. CHOISISSEZ UNE ACTIVITE DE VOTRE EMPLOI DU 

TEMPS 

https://docs.google.com/document/d/1jqu1qOsMQT18vEKxey47IDm4XrGB8ayYo68Q5YfRyUI/edit


DETA 3 Je sors 
ACTIVITÉ EN LIGNE - 2.5 GESTION DU TEMPS ET CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
QUOTIDIENNES – A la maison 

ACTIVITE EN LIGNE 

ACTIVITE 2.5 A FAIRE A LA MAISON

GUIDE PAS A PAS 

3. DECRIVEZ VOTRE ACTIVITE EN UTILISANT LE MODELE TELECHARGEABLE 

ICI

https://drive.google.com/open?id=13EFoILtbga0dCakp1Qly_URi7ebLbav18NozvLtb8HQ


DETA 3 Je sors 
ACTIVITÉ EN LIGNE - 2.5 GESTION DU TEMPS ET CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
QUOTIDIENNES – A la maison 

ACTIVITE EN LIGNE 

ACTIVITE 2.5 A FAIRE A LA MAISON

GUIDE PAS A PAS 

4. APPRENEZ A UTILISER UN CHRONOMETRE SUR VOTRE 

SMARTPHONE 

EN REGARDANT CETTE VIDEO

https://drive.google.com/open?id=1lpIqKVzsUIOpgjGyA59zaIbn-nYFLM8M
https://drive.google.com/open?id=1lpIqKVzsUIOpgjGyA59zaIbn-nYFLM8M


DETA 3 Je sors 
ACTIVITÉ EN LIGNE - 2.5 GESTION DU TEMPS ET CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
QUOTIDIENNES – A la maison 

ACTIVITE EN LIGNE

ACTIVITE 2.5 A FAIRE A LA MAISON

GUIDE PAS A PAS

5. UTILISEZ LE CHRONOMETRE POUR VERIFIER LE TEMPS DONT 

VOUS AVEZ BESOIN POUR ACCOMPLIR UNE ACTIVITE 

6. REMPLISSEZ LE RESTE DU DOCUMENT 

https://drive.google.com/open?id=1lpIqKVzsUIOpgjGyA59zaIbn-nYFLM8M

