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Liste de contrôle des tâches ménagères. 
 

Veuillez cocher avec (X), si vous savez comment faire 
ces tâches ménagères. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUISINE □ Faire une liste de 

courses 

□ Faire des courses 

□ Organiser l'achat. 

□ Cuisiner 

□ Faire la vaisselle. 

□ Mettre et récupérer le 

lave-vaisselle. 

□ Nettoyer la cuisine 

□ Balayer et laver le sol 

□ Faire la table. 

□ Nettoyer la table. 

 

□  
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SALON/SALLE À MANGER 

□ Dépoussiérer 

□ Aspirer 

□ Ranger la maison. 

SALLE DE BAIN 

□ Nettoyer le siège des 

toilettes 

□ Nettoyer le lavabo de 

la salle de bain 

□ Nettoyer la douche et 

la paroi de douche 

□ Laver le sol 

□ Mettre la serviette 

□ Mettre le papier 

toilette 
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□ Mettre la machine à 

laver 

□ Suspendre le linge 

□ Plier le linge 

□   Repasser. 

□   Garder les vêtements. 

CHAMBRE 
□ Faire le lit 

□ Changer les draps. 

□ Ranger (chevet, garde-

robe etc.) 

□ Dépoussiérer 

□ Rangez la chambre 

BUANDERIE 
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HALL ET  

AUTRES TÂCHES 

□ Aspirer 

□ Laver par terre 

□ Passer la serpillière 

□ Laver les fênetres 

□ Arroser les plantes 

□ Sortir les ordures et 

recycler 

□ Aérer 
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