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STO JE OSOBNA SLIKA?

KADA RAZMISLJAM O
NEKOME | KADA
ZAMISLIM: VIDIM VASU
OSOBNU SLIKU

ONO STO
POKAZUJEMO
SVIJETU JE
NASA SLIKA
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OSOBNA SLIKA

“MISLIS LI DA
IMAJU
DOBRU ILI

LOSU SLIKU?
ZASTO?
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OSOBNA SLIKA

PRIJE POSLIJE




DOBRA OSOBNA SLIKA

+ CISTA| ODGOVARAJUCA

ODJECA

« IMATI SVOJ STAV
» ISPRAVAN STAV

+ ODRZAVANJE HIGIJENE
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PRIPREMA ZA TUSIRANJE

POBRINITE SE

PRIPREMITE CISTU | SKINITE PRLJAVU

DA IMATE U ODJECU ZA ODJECU TE BACITE
BLIZINI POSLIJE U KOSARU ZA
A TUSIRANJA  |PRLJAVO RUBLJE
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KORACI U TUSIRANJU
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Otvorite slavinu i provjerite temperaturu vode. PRIPAZITE!
MOZETE SE LAKO OPECI!
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UZMITE SPUZVU ZA TUSIRANJE TE DODAJTE GEL. OPERITE SVAKI DIO

UBITE U TUS KABINU. SMOCITE KOSU TE ZATVORITE SLAVINU.

OSTATAK TIJELA. NASAMPONIRAJTE DVA PUTA.

ZAPOCINJEMO SA SAMPONIRANJEM GLAVE TE CE SE TAKO SMOCITI
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TIJELA. KRENITE OD VRATA | SPUSTAJTE SE PREMA DOLJE.
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ZAVRSITE SA STOPALIMA TE NA KRAJU OPERITE INTIMNA PODRUCJA

ZAPAMTITE TAKODER OPRATI LICE | USI. PONOVNO OTVORITE
SLAVINU TE ISPERITE SAPUNICU. ZATVORITE SLAVINU KADA
_ PRIMIJETITE DA STE ISPRALI SVU SAPUNICU.
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TE ZAVRSITE SA STRAZNJICOM.
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O ASSEBA A ARA SO

ERAIACGARNSE

OTVORIMO SLAVINU, NIJE POTREBNO DA BUDE OTVORENA DOK
NANOSIMO GEL, UKLONIMO SAPUNICU KRECUCI ODOZGO SVE DOK JU

" CIJELU NE UKLONIMO TE ZATVORIMO SLAVINU.




NAKON TUSIRANJA
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DEODORANT
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VAZNO!!! STAVITE
GA

SVAKODNEVNO
ISPOD PAZUHA.
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HIGIJENA

UTORAK SRIJEDA GETVRTAK PETAK SUBOTA NEDJELJA

I
£ & &
B
D

9

g T 5
y

RSP

F2F Ses;ion 2 Activity 7



UTORAK SRIJEDA GETVRTAK PETAK SUBOTA NEDJELJA
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MIJENJANJE ODJECE
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MIJENJANJE ODJECE
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PRANJE RUKU:

PRIJE JELA,
NAKON ODLASKA NA
WC TE KASLJA,
KIHANJA, DIRANJA
NECEGA PRLJAVOG,
POSLA...
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SAVJETI ZA ODRZAVANJE ORALNE
HIGIJENE

REDOVITO OTICI

- . ZUBARU
S PUSITI

B i =

~ PROMIJENITI e |
CETKICU ZA ZUBE IMATI DOBRU
SVAKA 3 MJ PREHRANU

PRANJE JEZIKA
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NAVIKE KADA SE PROBUDITE
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