
AKTIVNOST 4 – KOLIKO ČESTO ČISTITE? 
Predložak: Pomoć u planiranju učestalosti čišćenja  

 
 
 

DNEVNO TJEDNO MJESEČNO GODIŠNJE 
Spavaća soba Spavaća soba Spavaća soba Spavaća soba 

 
Pospremanje kreveta 
 

Brisanje prašine s 
namještaja 
Mijenjanje posteljine 
Usisavanje podova  

 

Brisanje prašine s roleta 
Pranje i brisanje prašine s 
rasvjetnih tijela 

 

Detaljno pranje prozorskih 
stakala 
Pranje zastora 

Kuhinja 
 

Kuhinja 
 

Kuhinja 
 

Kuhinja 
 
 

Čišćenje podova 
Pranje prljavog posuđa 
Brisanje kuhinjskih 
pultova i stolova 
Pranje aparata za kavu 
Dezinficiranje kuhinje 
 

Usisavanje podova 
Pranje podova 
Bacanje hrane s isteklim 
rokom trajanja 
Brisanje kuhinjskih uređaja 
Čišćenje unutrašnjosti 
mikrovalne pećnice 

Čišćenje perilice za 
posuđe, perilice rublja i 
usisavanje 
Usisavanje ventilacijskih 
otvora i drvenih površina 
Brisanje prašine i pranje 
rasvjetnih tijela 

Detaljno pranje prozorskih 
stakala 

 

Kupaonica 
 
 

Kupaonica 
 

Kupaonica 
 

Kupaonica 
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Pranje rublja (prema 
potrebi) 
Brisanje kupaonskih 
površina 
Dezinficiranje sanitarija 

Usisavanje podova 
Pranje kupaonskih podova 
Ribanje kupaonskih 
površina 
Čišćenje ogledala  
 

Usisavanje ventilacijskih 
otvora i drvenih površina 
Ribanje kupaonskih 
površina 
Brisanje prašine i pranje 
rasvjetnih tijela 
 

Detaljno pranje prozorskih 
stakala 

 

Dnevni boravak 
 
 

Dnevni boravak 
 
 

Dnevni boravak 
 

Dnevni boravak 
 

Čišćenje po sobi Brisanje prašine s 
namještaja 
Usisavanje podova 

Brisanje prašine s roleta 
Brisanje prašine i pranje 
rasvjetnih tijela  

Čišćenje kamina i dimnjaka 
Detaljno čišćenje zastora i 
navlaka 
Detaljno pranje prozorskih 
stakala 
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