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Savjeti za planiranje obroka i sastavljanje popisa
namirnica

Ovaj sadrzaj odraz je miSljenja Konzorcija i Komisija
ne preuzima odgovornost za informacije koje sadrZi.
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Savjeti za planiranje obroka i sastavljanje popisa

namirnica

1. korak

Petkom napravite plan pripreme vasih obroka za iduci tjedan,
tako da kupnju namirnica mozete napraviti tijekom vikenda.
mm, Upotrijebite jedan od predlozaka za planiranje obroka i
/ napisite namirnice potrebne za obroke koje ¢ete imati iduceg
' tjedna.
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Savjeti za planiranje obroka i sastavljanje popisa

namirnica

2. korak

Procitajte svoj plan pripreme obroka, zapisite ga u predlozak
popisa namirnica te izdvojite sto sve treba kupiti.

Ne zaboravite provjeriti u hladnjaku sto jos nedostaje pa
trebate kupiti.

Kada zavrsite s jednom stavkom i znate sto vam je potrebno,
zapisite u popis za nabavku kako ne biste zaboravili iduceg
puta.
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Savjeti za planiranje obroka | sastavljanje popisa

namirnica

3. korak

Idite u nabavku namirnica i slijedite svoj popis kako ne biste
potrosili viSe novaca za ono sto vam ne treba.

Koristite jedan od predlozaka popisa za kupnju namirnica,
nakon sto stavite artikl u kosaru/kolica, oznacite ga na svom
popisu, tako da mozete vidjeti sto josS nedostaje.
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Savjeti za planiranje obroka i sastavljanje popisa

namirnica

4. korak

Uvijek dan ranije provjerite svoj plan za pripremu obroka, na
taj nacin mozete vidjeti treba li neke od namirnica ranije
pripremiti; organizirajte se i pripremite vas obrok te uzivaijte.
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