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DETA 1: Ovo je moj zivot!
Aktivnost: Papirnata plo¢a u obliku kruga
Upute:

1. Trener bi trebao napraviti ploCu od papira kao na slici 1.
Krug je promjera otprilike 1,20cm i podijeljen je na 8 jednakih
dijelova. Svaki dio (trokut) trebao bi biti obojen odabranom
tehnikom postujuci boje i raspored;

2. U vecCem dijelu trokuta, izrezite krug kao na slici 1;

3. Isprintajte simbol svake stavke kvalitete zivota koriStene u
3 _PPT2_DETAA1.ppt i reproducirane na sljedec¢im stranicama;

4. Izrezite ih i zalijepite na krug kao Sto je prikazano na slici 2;

5. Slijedite DETA 1 instrukcije kako bi razvili aktivnost.

Slika 1 - papirnata plo€e u obliku kruga

DETA 1_It's My Life! - 1st Face to face Session
Activity 1 - Introduction to Quality of Life Concept
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Slika 2 - Papirnata plo¢a u obliku kruga sa simbolima
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