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• Održava se uz podršku Erasmus+ 
Programa

• Partnerstvo između nevladinih 
organizacija iz Portugala, Španjolske, 
Francuske i Hrvatske.

IDP PROJEKT ŽIVLJENJA
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• Želja je promocija kvalitete života osoba s 
intelektualnim i razvojnim teškoćama. 

• Teži unaprijeđenju vještina: svakodnevnog 
života, stanovanja, podrške u domaćinstvu i 
neovisnom življenju.

• Razvoj iskustava u zajednici i težnja većoj 
autonomiji. 

IDP PROJEKT ŽIVLJENJA
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• Upitati osobe s intelektualnim teškoćama, 
obitelji i stručnjake za zajednički razvoj trening 
programa neovisnog življenja. 

• Trening program neovisnog življenja imat će 
radionice kako bi se učilo iskustvom. 

• Ovaj program biti će dostupan na online 
platformi s tehničkim rješenjima za osobe s 
intelektualnim teškoćama. 

IDP PROJEKT ŽIVLJENJA



DETA 1_It’s My Life!
Opening_ IDP Trainning Program Presentation 

1. Ovo je moj život!

2. Suživot

3. Izlazim u zajednicu

4. Najljepša kuća na svijetu

5. Želim se osjećati dobro

6. Sigurna i zdrava seksualnost

Pictograms’ author: Sergio 
Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) Licenses: CC 
(BY-NC-SA) Property: Aragon Goberment

IDP TRENING ŽIVLJENJA

http://www.arasaac.org/%20http:/www.palao.es/
http://www.arasaac.org/%20http:/www.palao.es/
http://www.arasaac.org/%20http:/catedu.es/arasaac/
http://www.arasaac.org/undefined/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://www.aragon.es/


This information only reflects the Consortium view 
and the Commission is not responsible 
for any use that may be made of the information that it contains.

OVO JE MOJ ŽIVOT! 

Ovaj sadržaj odraz je mišljenja Konzorcija i Komisija
ne preuzima odgovornost za informacije koje sadrži.
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• Što je kvaliteta života?

Pictograms’ author: Sergio 
Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) Licenses: CC 
(BY-NC-SA) Property: Aragon Goberment
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Cilj je razumjeti:

❑ Što je kvaliteta života?

❑ Što mi je potrebno za kvalitetan život?

OVO JE MOJ ŽIVOT! 



DETA 1_It’s My Life!
Opening_ IDP Trainning Program Presentation 

Cilj je razumjeti:

❑ Što mogu napraviti kako bih živio neovisnije?

❑ Što me sprječava u tome da imam neovisniji 

život?

OVO JE MOJ ŽIVOT! 
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Cilj je razumjeti:
 
❑  Dijeljenje iskustva neovisnog življenja

OVO JE MOJ ŽIVOT! 


