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IDP PROJEKT ZIVLJENJA

 Odrzava se uz podrsku Erasmus+
Programa IS

Erasmus+

 Partnerstvo izmedu nevladinih

organizacija iz Portugala, Spanjolske,

Francuske | Hrvatske.
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IDP PROJEKT ZIVLJENJA

» Zelja je promocija kvalitete Zivota osoba s
intelektualnim i razvojnim tesko¢ama.

* Tezi unaprijedenju vjestina: svakodnevnog
zivota, stanovanja, podrske u domacinstvu |
neovisnom zivljenju.

* Razvoj iskustava u zajednici i teznja vecoj
autonomiji.
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IDP PROJEKT ZIVLJENJA .op/lqe

« Upitati osobe s intelektualnim tesko¢ama,
obitelji I struCnjake za zajednicki razvoj trenlng
programa neovisnog zivljenja.

* Trening program neovisnog zivljenja imat ce
radionice kako bi se ucilo iskustvom.

« Ovaj program biti ¢e dostupan na online
platformi s tehniCkim rjeSenjima za osobe s
intelektualnim tesko¢ama.
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IDP TRENING ZIVLJENJA

1. Ovo je moj zivot!

Suzivot

|zlazim u zajednicu
Najljepsa kuca na svijetu

Zelim se osjeéati dobro
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Sigurna i zdrava seksualnost

_ Pictograms’ author: Sergio
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OVO JE MOJ ZIVOT!

Ovaj sadrzaj odraz je miSljenja Konzorcija i Komisija
ne preuzima odgovornost za informacije koje sadrzi.
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OVO JE MOJ ZIVOT!

» Sto je kvaliteta Zivota?

Pictograms’ author: Sergio
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OVO JE MOJ ZIVOT!

Cilj je razumjeti:

1 Sto je kvaliteta Zivota?

1 Sto mi je potrebno za kvalitetan Zivot?
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OVO JE MOJ ZIVOT!

Cilj je razumjeti:

1 Sto mogu napraviti kako bih Zivio neovisnije?
1 Sto me sprje¢ava u tome da imam neovisniji

Zivot?
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Cilj je razumjeti:

1 Dijeljenje iskustva neovisnog zivljenja
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