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FALAR SOBRE SEXO!

= Praticas Sexuais

== RISCOS

== Vétodos Contracetivos
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o
@Q Discussdo em grupo

Diz palavras relacionadas com s
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Ha muitas maneiras de praticar sexo.

Sozinho ou com outras pessoa.

Caricias

K3y
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Sexo oral
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IDPLIVING
Riscos ao praticar sexo.

Quando se faz sexo,

podemos correr alguns riscos.

Devemos ter alguns cuidados e ter al

precuacoes.
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Riscos ao praticar sexo.

Conheces os riscos de fazer sexo?
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Riscos ao praticar sexo.

Os principais riscos s3ao:

1. Gravidez nao desejada.

2. InfecOes e doengas.
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Riscos ao praticar sexo.

1. Gravidez nao desejada.

Uma mulher pode ficar gravida quando um homem
ejacula na sua vagina.

Normalmente, se ndo aparece a menstruacao a
mulher, isso pode ser um sintoma de gravidez.

Uma gravidez nao desejada ocorre quando nem o

homem nem a mulher estdo a pensar em ter filhos.
Eles ndo tomaram medidadas preventivas ou houve

uma falha.
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Riscos ao praticar sexo.

1. Gravidez nao desejada.

Se ha a suspeita de uma gravidez, pode-se

fazer um teste de gravidez ou ir ao médico. E
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Riscos ao praticar sexo.

1. Gravidez nao desejada

Se acontecer uma gravidez nao
desejada, deves conhecer as 2 hipoteses

para tomares uma decisao adequada, ] Parar a
Ter o bebé gravidez.

avaliando todas as possibilidades.
(aborto)
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Riscos ao praticar sexo.

1. Gravidez nao desejada.

Pode ser prevenida se tomarmos medidas
preventivas.
As medidas preventivas chamam-se métodos

contracetivos.

Conhece-os a todos?
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Métodos contracetivos
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Sheet_6_6: Contraceptive methods

Contraception methods

ITHOT 1 L

Oral Contraceptive Surgical
Condom Female Hormonal ring
contracepion injection sterilization
condom
Implant Coitus Calendar rhythm Vaginal Contraceptive Diaphragm / cap
interruptus method douche patch
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Métodos Contracetivos

= ::
- )

PRESERVATIVO
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Feito de latex.

Coloca-se no’pénis quando esta em
erecao.

Previne gravidezes e doencgas
sexualmente transmissiveis.

E de utilizag&o Unica.

Pode ser comprador em farmacias ou

supermercados.
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Métodos Contracetivos

d Saco redondo com um anel em cada

ponta. Um anel entra na vagina e o outro M a B
fica do lado de fora.

O Apenas para mulheres.

U Pode ser colocado até 8 horas antes de

teres relagdes sexuais.

PRESERVATIVO _ _
FEMININO Q Previne gravidezes e doencgas

sexualmente transmissiveis.

O E de utilizacado Unica.

0 Pode ser comprador em farmacias.
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Métodos Contracetivos

U Medicacao prescrita pelo médico.
O Apenas para mulheres.

O Evita gravidezes.

0 Nao previne doencas sexualmente transmissiveis.

PILULA
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Métodos Contracetivos

O Anel de plastico que € inserido na vagina.
O Apenas para mulheres.

O Evita gravidezes.

O N&o previne doencgas sexualmente transmissiveis.
ANEL VAGINAL
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Métodos Contracetivos

w - O Aparelho com a forma de um T que deve ser colocado e removido
apenas pelo médico.
O Apenas para mulheres.
O Evita gravidezes.

DIU O N3&o previne doencgas sexualmente transmissiveis.
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Métodos Contracetivos

U InjecOes precristas pelo médico.
O Apenas para mulheres.

e O Evita gravidezes.

INJECOES
CONTRACETIVAS

O Nao previne doencas sexualmente transmissiveis.
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Métodos Contracetivos

O E uma operacao realizada por um medico.

Dois tipos:

Nas mulheres, lagueacao de trompas.

Nos homens, vasectomia.

e o O Uma vez feito, nao € possivel voltar atras.
ESTERILIZAGAQ O Evita gravidezes.
CIRURGICA

O Nao previne doencas sexualmente transmissiveis.
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Métodos Contracetivos

O Tubo de plastico que € introduzido debaixo da pele do braco. Liberta
um medicamento.
4 Prescrito pelo médico.

O Apenas para mulheres.

O Evita gravidezes.

IMPLANTE N : L
O Nao previne doencas sexualmente transmissiveis.
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Métodos Contracetivos

AN

IDPLIVING

U Disco de borracha que ¢ inserido dentro da vagina.

O Prescrito pelo médico.

Q Pode ser usado varias vezes.

DIAERAGMA O Evita gravidezes.
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Métodos Contracetivos

AN

IDPLIVING

1 Adesivo que é colocado na pele e que liberta um medicamento.
O Prescrito pelo médico.

O Apenas para mulheres.

O Evita gravidezes.

ADESIVO
CONTRACETIVO

O N&o previne doengas sexualmente transmissiveis.
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Métodos Contracetivos

L Método que involve a remocao do pénis de dentro da vagina, antes
de ocorrer a ejaculacao.

O Nao é um método fiavel ou seguro.

O Normalmente falha.

COITO . _
INTERROMPIDO U Risco alto de gravidez

O Nao previne doencas sexualmente transmissiveis.

DETA 6_ SAFE AND HEALTHY SEXUAL LIFE



FALAR SOBRE SEXO!

Métodos Contracetivos

mrmmmm O Consiste em ndo ter relagdes sexuais com penetragdo durante os
Iﬁ dias férteis.
E3ES! £33 == QO Nao é um método fiavel ou seguro.
ll O Normalmente falha.
METODO O Risco alto de gravidez

CALENDARIO O Nao previne doencas sexualmente transmissiveis.
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IDPLIVING
Métodos Contracetivos
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Riscos ao praticar sexo.

2. InfecOes e doencas.

Sabes 0 que sio doencas

sexualmente transmissiveis?
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Riscos ao praticar sexo.

2. InfecOes e doencas.

Vé o video sobre doencas sexualmente

transmissiveis.
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Sheet_6_7: Sexually transmitted diseases
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IDPLIVING
Riscos ao praticar sexo.

2. Infecdes e doencas.

As doencas sexualmente transmissiveis podem

ser prevenidas de tomarmos medidas

preventivas.

_ -
Por exemplo: preservativo

PRESERVATIVO
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Métodos Contracetivos

Aprende mais sobre os métodos

contracetivos, vendo este video.
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Sheet_6_8: Practice case



