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CONHECER O TEU CORPO
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CONHECER O CORPO Sisterna Genital

Formacao do Sistema Genital
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KNOWING THE BODY

Sistema Genital

Sistema Genital Masculino
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KNOWING THE BODY

Sistema Genital

Sistema Genital Feminino
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CONHECER O CORPO

Auto-Examinacao

E olhares e explorares o teu corpo.
E necessario para:
O Conheceres melhor o teu corpo.

U Fazeres a tua higieme.

U Prevenir problemas de saude.
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CONHECER O CORPO

Auto-examinacao

As vezes, quando exploramos 0 NOSSO corpo e
sabemos mais sobre nds mesmos,
podemos encontrar areas em que, quando tocamos,

nos dao prazer.

Masturbacao ¢ tocar repetidamente numa zona

Sentindo prazer.
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CONHECER O CORPO

Auto-examinacao

Se durante o auto-exame,
descobrires algo estranho em teu corpo
(Infecao, carocos, ferida ...)

Deves ir ao médico.

Ele ou ela fara um exame médico.

DETA 6_ Vida Sexual saudavel e segura
Template_6_4 Conhecer o teu corpo



CONHECER O CORPO

Auto-examinacao

O profissional que é responsavel pela verificacao
a genitalia feminina é chamada ginecologista.

O profissional que é responsavel pela verificacao
a genitalia masculina € chamada de urologista.
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KNOWING THE BODY

Higiene intima genital ,’

E muito importante para evitar infecdes e doencas.

Lava-te diariamente.

Dicas para os Homens Dicas para as mulheres
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