
O que é Sexualidade?
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Troca de Ideias

O que é sexualidade?
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O que é sexualidade?

CLASSIFICA: Escreve  
com cores 

PRAZER

com cores 
diferentes cada 

palavra, 
dependendo se é 
algo relacionado 

com…EXPERIÊNCIAS

RISCOS

SENTIMENTOS

EMOÇÕES
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

Uma parte muito importante 

da vida de todas as pessoas
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

Sexo não é o mesmo que sexualidade.
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

A nossa sexualidade está conosco

desde que nascemos até a morte.
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Sexualidade é…

O que é a sexualidade?

Está relacionada com o nosso corpo e 

sentimentos.
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

Se quisermos, podemos compartilhar a 

nossa sexualidade com outras pessoas 

decidindo quem, como e quando.
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

A maneira como aprendo a me relacionar com 

outra pessoa.

Como eu me trato, como eu trato as outras 

pessoas, como elas me tratam.
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Sexualidade é…

O que é a sexualidade?

Experiência, aprendizagem e mudança.
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

Relacionada com direitos sexuais e 

reprodutivos.
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

Tomar decisões como eu quero viver minha

sexualidade? Por que quero fazer sexo?
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Sexualidade é…

O que é sexualidade?

Cada pessoa vive sua sexualidade de uma maneira 

única. Em vez de falar sobre sexualidade,

nós vamos falar sobre SEXUALIDADES.
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