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Sexualidade

Diversidade

Gostas de homens?
Gostas de mulheres?
Gostas de homens e mulheres?

Nao sabes do que gostas?
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Diversidade

NOs sempre pensamos que:
Se sou um homem, tenho de gostar de mulheres.

Se sou uma mulher, tenho de gostar de homens.

Esta ideia esta errada!

Esta nao é a unica opcao!
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Sexualidade

Diversidade

O ser humano é variado.

Isto significa que...

cada pessoa ¢ diferente

porque ele/ela tem capacidades,
desejos, interesses e necessidades

diferentes de qualquer outra pessoa.
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Diversidade
Isto acontece em todas as areas da vida.
Por exemplo:

0 Cada pessoa veste-se a sua maneira.

O Existem varias preferéncias musicais.

U Algumas pessoas gostam de ler, outras nao.

0 Algumas pessoas gostam de desporto, outras nao.
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Diversidade

O mesmo acontece na area sexual. 9 Q

Cada pessoa tem a sua preferéncia (orientacao sexual). %;\;

Tens de as respeitar!
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Orientacao Sexual

Nao existe uma sexualidade unica.

A sexualidade é muito diversa.
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Heterossexualidade:
Eu gusto de pessoas do sexo oposto.
Se sou um homeme, gosto de mulheres.

Se sou uma mulher, gosto de homens.
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Homossexualidade:

Eu gosto de pessoas do mesmo sexo.
Se sou um homem, gosto de homens.

Se sou uma mulher, gosto de mulheres.
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Bissexualidade:
Eu gosto de homens e mulheres.
Eu sou uma mulher e gosto de homens e mulheres.

Eu sou um homem e gosto de homens e mulheres.
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Eu alguns casos, sentirmo-nos homem ou mulher nao é muito claro.
Ha homens que se sentem mulheres.
Ha mulheres que se sentem homens.

Isto € conhecido como transexualidade.
Tudo isto faz parte da
diversidades e temos de
respeitar!
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Orientacao Sexual

Nao respeitar a diversidade
da orientacao sexual das pessoas

chama-se discriminacao.

DETA 6_ VIDA SEXUAL SEGURA E PARTILHADA



N
Sexualidade IDPLIVING

Pensa...
Tens as tuas ideias claras?
. |

Sabes do que gostas”?

Respeitas a diferenca?

Ou tens atitudes de rejeicao em relagao aos outros?
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