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Relacionamento de casal

mm er uma boa relacao de casal.

o Amor romantico = Amor toxico

== Riscos nos relacionamentos
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Relacionamento de casal

é Ter um bom relacionamento implica:

U Respeito e liberdade para o casal decidir o que querem ou nao fazer.

0 Ter em conta as decisoes e preferéncias da outra pessoa.

U Uma pessoa nao € melhor que a outra. As duas pessoas sao igualmente importantes.
O Sinceridade. Nao mentir.

0 Respeitar que qualquer um de vocés pode querer continuar ou acabar com a relagao.

O Falar sobre os problemas e comunicar as nossas necessidades.
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Lé Decalogo de um relacionamento saudavel entre casais.

O que achas do Decalogo?
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Amor romantico = amor téxico

Quando falamos sobe relacionamentos e amor existem muitas ideias e mitos

errados.

Alguns exemplos: B
O meu parceiro é o centro do meu universo.
O meu parceiro s6 pode ter olhos para mim.

Tens de sofrer por amor.

Deves dedicar todo o teu tempo a pessoa que amas. S
O amor perdoa tudo.
O amor é eterno.

Ciumes € uma prova de amor.
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Relacionamento de casal

Amor romantico = Amor toxico

Ouve as seguintes cancoes:

.= s H A H
Cae LS e N RS EE
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Relacionamento de casal

Amor romantico = amor toéxico
Que ideias, frases ou palavras aparecem na musica sobre amor?

Pensa!

Ha varios tipos de
relacdes
amorosas?

Como queremos
que a nossa
relacdo amorosa
seja?

O amor “que
queremos viver’ é
como na musica?
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Riscos nos relacionamentos.

Se queres ter uma relacao segura e saudavel,

Deves evitar:

Situacoes de maus tratos Situacoes de abuso sexual
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Riscos nos relacionamentos.

Nao podes permitir:

R =i
— (; O Desrespeito.

Q Insultos.

Situagoes de mau trato U Nao respeitar as tuas decisoes
O Cidmes.

O Controlar-te.

O Agressées fisicas (bater).
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Riscos nos relacionamentos

Nao podes permitir:
0 Que alguém te toque se n&o quiseres.

O Manter relagdes intimas e/ou sexuais se nao

quiseres.
Situagdes de abuso sexual O Que o teu parceiro ou qualquer outra pessoa

tome decisbes por i
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Relacionamento de casal

Riscos nos relacionamentos.

O que posso fazer para evitar ou parar com estas situacoes?

O Por limites a outra pessoa.

O Pedir ajuda a outras pessoas, organizacdes, profissionais...

Existem organizacdes que te podem ajudar a sair de um

relacionamento toxico.
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