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O relacionamento de casal

Como deve ser um relacionamento?

Situacgao 1:

A Marta tem um namorado ha 1 ano chamado Alberto. Ela diz que € muito ciumenta e sabe
gue o seu namorado n&o gosto disso. A Marta diz que se ela ndo sentir ciumes significa
que ja ndo gosta dele.

Conclusao:

Ciumes = insegurancga, intengao de dominagao, possessao

Situacgao 2:

A Marta chega a casa e vé o Alberto zangado. Ela pregunta-lhe o que se passou mas ele
nao quer falar. Ela acha que devia saber o que aconteceu ao Alberto pois é o seu
namorado e ela gosta dele. Ela devia conseguir adivinhar e conhecé-lo melhor.
Conclusao:

A comunicacao é fundamental. Se queremos que adivinhem o que precisamos, a relagao

nao vai funcionar. Nao é algo que demonstre que gostas de uma pessoa.

Situacgao 3:

Tanto Alberto como a Marta se gostam muito um do outro e por isso pensam que nada vai
correr mal na sua relagao.

Conclusao:

As relacdes dependem de muitos fatores, inclusivamente do amor.

DETA 6_Vida sexual segura e partilhada
Ficha_6_9_Mitos sobre as relagbes de casal

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragon

Esta informagdo reflete apenas o ponto de vista do Consorcio de Parceiros do IDPLiving e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada por qualquer
uso que possa ser feita das informagdes nela contida



AN

ReS Cofinanciado pelo IDPLIVING
LS Programa Erasmus+
ol da Unido Europeia
Situacgao 4:

A Sonia e a Ana estao juntas ha 3 anos. A Ana faz muitas coisas que fazem a Sonia
sofrer, mas a Sonia acha que sofre porque a sua relagéo é boa e intensa.

Conclusao:

Os conflitos sdo inevitaveis, mas uma boa relagao € quando nos sentimos bem na maior

parte do tempo.

Situacgao 5:

A Sonia e a Ana estao muito tempo juntas, mas também gostam de sair separadamente
com as suas amigas.

Conclusao:

Cada pessoa numa relagao tem os seus amigos, familias e gostos que nao tém de ser

sempre partilhados com o companheiro.

Situacion 6:

A Ana acha que a Sonia tem de ir andar de bicicleta com ela e que tém de gpstar das
mesmas coisas. A Ana fica zagada quando ndo consegue covencer a Sonia.
Conclusao:

Tu nao tens o direito de mudar a outra pessoa. Deves respeitar os seus gostsps e

intereses.

Situacgao 7:
O Antonio e o José saem juntos ha 4 meses. O Anténio acha que ndo tem de contar
nada ao José e que pode ter os seus segredos.

Conclusao:
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Todos temos o direito a privacidade. A vida de uma pessoa vai além do relacionamento.

Situagao 8:

O José acha que o seu deber na relagao é fazer o Antoénio feliz e o Anténio o debe fazer
feliz.

Conclusao:

Deves ser tu proprio a procurar a felicidade. Numa relagao o importante é ser-se feliz.

Situagao 9:

O José esta muito bem com o Antdénio, mas sente-se atraido por outros rapazes. No
entanto ndo tem nenhum desejo em ser infiel ao José.

Conclusioén:

E normal sentirmo-nos atraidos por outras pessoas.

Situacao 10:

O Mario e a Alice estao juntos ha cerca de 6 meses mas o Mario decidiu que nao quer
continuar com a relagéo porque nao é feliz com a Alice. Ela esta triste e decide ligar-
Ihe para insistir para voltar para ela. Ela acha que tem de lutar por ele.

Conclusao:

Apesar da dor, devemos respeitar as decisdes das outras pessoas.
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