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I
O que é a IMAGEM PESSOAL? sriline

Quando penso em
alguéem e a imagino:
estou a ver a sua imagem
pessoal

O QUE
MOSTRAMOS AO
MUNDO E A

NOSSA IMAG
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IMAGEM PESSOAL

TEM UMA
BOA OU MA
IMAGEM?

PORQUE?
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IMAGEM PESSOAL

DEPOIS
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* ROUPAS LIMPAS E ADEQUADAS
 ASPECTO CUIDADO
* ATITUDE CORRETA J[

BOA HIGIENE




Preparacao para o Banho
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Certifica-te de
ter a mao

Prepara roupas
limpas para apos o
duche

Retira a roupa suja e
coloca-a no cesto da
roupa para lavar




Passos para Tomar banho

3 se molhar

5.Colocar  xampu
na mao

7.. firar o xampu

DETA 5 Eu quero me sentir

bem
FOF Caccan 2 Ativvidade 7

1. Tirar a roupa @(’

. . <
5> Abrir chuveiro }
4.
molhar cabelo .

6.Esfreqar ca belo

B Colocat creme na
o

9. Esfreqar cabelo

11 Lavar rosto

gecar o corpo
secar rosto

secar o cabelo
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10 tirar o creme

12 tirar sabdo

14 firar sabdo

16. Vestir  roupa e sapato '\%
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PEGUE NA TOALHA E SEQUE SEQUE O CABELO
BEM CORPO E NAO SE PARA TERMINAR LEMBRE-SE
ESQUECA SECAR ENTRE OS | E PONHA

DEDOS DOS PES A
7




DESODORIZANTES

IMPORTANTE!!!
VOCE DEVE
COLOCAR TODOS
OS DIAS NAS
AXILAS

DESODORIZANTE
PARA OS SAPATOS
E OS PES




LAVAGEM DAS MAQOS

NIA

ANTES DE COMER,
DEPOIS DE IR A
CASA DE BANHO,
TOSSIR, ESPIRRAR,

Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre
igggzlj‘-ll-(g;o SUJO, molhe com agua de cada mao os dedos
4 P

Esfregue o polegar Lave o dorso

g = Lave os punhos
de cada mao de cada mao P
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Dicas para ter uma boca saudavel

3 VEZES
AO DIA

NAO

FUME
j FAS =
, Trocar sua escovaa | 72X "% L
}{ cada S meses Ter uma boa dieta

Escovar a lingua
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