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PARA MARCAR CONSULTA

O Marque uma consulta para o seu médico de
?? familia no centro de saude. Tenha o cartao de
saude a mao.

HOSPITAL

Ceisleieaie 2@ Se necessario, o médico ira fazer a sua
ZEiels referenciacdo e ira ter uma consulta com o
especialista no hospital.

® Assim que tiver a consulta marcada deve anota-

E la no calendario ou numa agenda/caderno onde

também deve estar registado o medico a quem
vamos, 0 peso, a tensao ...




O QUE FAZER SE SE SENTIR DOENTE L

Fale com um familiar ou tutor para dizer-lhe o que acontece consigo e
avisar no trabalho

Devera ter num
local visivel e Tente descansar para ver se ha melhorias

facil de encontrar,
0S numeros de

telefone dos

meédicos e das . S Se continuar a sentir-se mal, iremos ao médico tentando
pessoas que - ser atendidos numa urgéncia no Centro de Saude

podem ajudar | ,ﬁ\
caso nao se ' il T
sentir bem - : '

Se se sentir muito MUITO MAL, ligue para o 112
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Numeros de telefone importantes
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QUAL E A PARTE DO CORPO QUE NOS DOI?




COMO TE SENTES? O QUE E QUE NAO ESTA BEM?

E muito importante que antes de ir ao médico,
pensemos no que nos esta a acontecer e no
que queremos dizer-lhe.

Uma boa ideia sera levar por escrito de maneira
a nao se esquecer de nada. Se for preciso,
peca ajuda a alguém da familia ou amigos para
escrever essa informacgao.

O médico podera fazer as seguintes perguntas:
* Desde quando doi?

* Onde lhe doi?

* Existerm momentos em que doi mais? E menos?
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COMPRAR A MEDICACAO

RECEITA MEDICA

AGENCIA
DE SALUT

Paciente:
002 - Aportacion 10%

Fecha base: 17/10/2013 Fecha de impresién: 18/10/2013 12:12:05
Margen de antelacién de visualizacion de recetas: 5 dias y agrupacién en Oficina de farmacia 14 dias

PROXIMAS DISPENSACIONES DE MEDICAMENTOS
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TOMAR A MEDICACAO

Se acreditamos que nao precisamos de qualquer
medicacao, ou que nao funciona bem para nos,

continue a tomar e va ao médico o mais depressa
possivel.




APLICACOES PARA LEMBRAR QUANDO TOMAR A MEDICACAO

OD MyTherapy
\.éf

Medisafe TheraKey*®

Existem aplicacoes
gratuitas que nos
lembram quando temos

de tomar a medicacao,

quando temos o

injetavel ...
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Temos que utilizar a melhor

maneira de lembrar dos
horarios e doses, uma vez
que é muito importante
tomar a medicacao quando

o médico receitou.
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