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ACTIVIDADE EXTERIOR 1

Vamos ao restaurante

Pictogramas: ARASAAC (http://www.arasaac.org/)

Esta informacao so reflete a visdo Consortium ea Comissao néo é responsavel por qualquer uso que possa ser feito da informacao que ele contém.



ACTIVIDADE EXTERIOR 1

Vamos ao restaurante

O formador ja deve ter planeado e descarregado a sessao
on-line para a plataforma de formacao. Coisas a serem
feitas on-line:

Os formandos devem ler e baixar, (se quiserem), 0s
materiais de formacao (documento PPT, Word, leituras
complementares, atividades praticas, etc.) para Topico 8.

DETA 5_| quer se sentir bem
Atividade ao ar livre 1



ACTIVIDADE EXTERIOR 1

Vamos ao restaurante

Os formandos, vao escolher um restaurante para ir com seus
amigos, familiares ou profissionais. Antes de irem restaurante,
utilizam a Internet para consultar sites de restaurantes e ai
verificar o tipo de comida que tém, os pratos , os precos dos
menus, etc.

Depois de terem escolhido o restaurante, devem planear ir |3
almocar ou jantar.

Ja no restaurante, deverao escolher um menu equilibrado e
saudavel. Portanto, os formandos terao de realizar as préximas
tarefas:

DETA 5_1 quer se sentir bem
Atividade ao ar livre 1



ACTIVIDADE EXTERIOR 1

Vamos ao restaurante

* |dentificar um restaurante e fazer uma pequena pesquisa sobre
receitas, precos, etc.

®* Plano de almoco ou o jantar com amigos, familiares, profissionais ...

* Pedir o menu ao empregado e escolher a opcao mais saudavel,
equilibrando o que eles deseja comer e 0s precos .

* Partilhar e desfrutar da refeicao.

* Faca algumas fotos e videos enquanto fazem as tarefas e que a
seguir possam ser carregadas na plataforma de formacao.

DETA 5_| quer se sentir bem
Atividade ao ar livre 1



ACTIVIDADE EXTERIOR 1

Vamos ao restaurante

Duracao:

* O tempo necessario para realizar as tarefas decorre durante uma
semana, sempre antes da proxima sessao presencial.

Ferramentas:

* Materiais de formacao disponiveis na plataforma de formacao.

DETA 5_| quer se sentir bem
Atividade ao ar livre 1
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