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Inicio—14h00

Pausa

Fim—15h30



B8l Erasmus+
-;\‘;'.' .3

AGENDA

] Acolhimento
J Workshop 3 — Eu vou sair!

O que faco no meu tempo
livre ?
 Que outras coisas posso
fazer no meu tempo livre? —
Café
J Fim do Workshop

J TPC
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REGRAS DE COMUNICACAO NO GRUPO

A

Usar os cartdes de comunicacao:

B . Use o verde para falar e mostrar que concorda;
- Use 0 amarelo para fazer uma pergunta;

L Use o vermelho para mostrar que nao

concorda.

Permitir que todos se expressem a sua maneira;
Escutar enquanto os outros falam;

Respeitar as diferentes opinides;

Ajudar os outros se pedirem e pedir ajuda se
precisar.



EU VOU SAIR!

Objetivos
JExplorar o nivel de participacdo
comunitaria em atividades de tempo

livre

didentificar interesses e desejos dos
participantes
dPensar em estratégias que ajudem a

participacao comunitaria
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