
Checklist de tarefas de Casa.

Marca com (X), se sabes como fazer as tarefas de casa 
listadas em baixo.
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□ Fazer uma lista de 
compras.

□ Fazer compras
□ Organizar as compras.
□ Cozinhar.
□ Lavar a louça.
□ Colocar e levantar a 

máquina de lavar louça.
□ Limpar a cozinha.
□ Varrer e lavar o chão.
□ Colocar a mesa.
□ Limpar a mesa.

□

COZINHA
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SALA DE ESTAR E DE JANTAR

□ Limpar o pó.
□ Aspirar
□ Organizar a casa.

□ Limpar a sanita
□ Lavar o lavatório
□ Lavar a 

banheira/poliban.
□ Lavar o chão.
□ Colocar as toalhas.
□ Colocar papel higiénico.

CASA DE BANHO
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□ Fazer a cama.
□ Mudar os lençois.
□ Organizar guarda 

roupa.
□ Limpar o pó.
□ Arrumar o quarto.

QUARTO

□ Utilizar máquina de 
lavar.

□ Estender a roupa.
□ Dobrar a roupa.
□ Passar a ferro.
□ Guardar as roupas.

LAVANDARIA

file:///home/webmaster/mojo/converter/data/uploads/t42rcxpramtell3c/o_1dn5fheuv1p233848s1g3s10ee31/SergioPalao%C2%A0
http://www.aragon.es/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://www.arasaac.org/undefined/
http://www.arasaac.org/%20http:/catedu.es/arasaac/


DETA 2_Vida Partilhada
Atividade 6_Checklist tarefas de casa

AutorPictogramas: SergioPalao   Origem: ARASAAC   (http://arasaac.org) Lic
ença CC (BY-NC-SA) Propriedade: Aragon Goberment

 

CORREDOR E OUTRAS
TAREFAS □ Aspirar

□ Limpar o chão.
□ Lavar o chão.
□ Limpar janelas.
□ Regar plantas.
□ Despejar o lixo.
□ Arejar a casa.
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