
ATIVIDADE ONLINE 1

Aprender a distribuir tarefas de casa

Esta informação reflete apenas o ponto de vista do Consórcio de Parceiros do IDPLiving
 e a Comissão não pode ser responsabilizada
 por qualquer uso que possa ser feita das informações nela contida.



Atividade Online 1

Aprender a distribuir tarefas de casa

DETA 2_Vida Partilhada
Atividade Online  1_ Aprender a distribuir tarefas 
domésticas 

• Faz o log in na Plataforma IDPLiving 

• Depois entra – Aprender a distribuir tarefas de 

casa.

• Segue as instruções de acordo com:

o Principais objetivos.

o Desenvolve um plano da distribuição das tarefas

o Faa o upload do teu document na plataforma.
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