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Como esta a minha vida
Independente?
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Vida Partilhada

Consigo gerir as minhas emocgdes
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i Alimentacao

Consigo preparar e cozinhar as refeigdes
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i Seguranga domeéstica

Sei como usar o material de primeiros socorros
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Actividades domésticas
‘Sei lavar a roupa na maquina de lavar roupa
‘Sei passar a ferroaroupa ; : : ;
‘Sei limpar os diferentes espacos da minha casa
Eu faco reciclagem em minha casa
‘Sei estenderaroupa T
i Consigo cuidar da minha higiene pessoal completa (lavar a cabeca, | , , ,
i fazer a barba, cortarasunhas) ’ ’ ’ ’
Consigo escolher a minha roupa
| Sei vestir-me conforme a estagao/tempo | | , !
‘Sei marcar uma consulta no médico, dentista, etc.
i Consigo ir ao médico, dentista, etc. e relatar apropriadamente i i i i
fproblemas ' ' ' '
Consigo fazer pequenos curativos
‘Sei a quem ligar quando estou doente
‘Consigo organizar os medicamentos para tomar , , , ,
i Tomo os medicamentos sempre & mesma hora | | , |
“Tenho uma forma de ndo me esquecer dos medicamentos
‘Para ndo me esquecer, registo, peco que me lembrem.... , , , ,
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Gestao do Orcamento

Poupo algum dinheiro

: Transporte/Deslocacao
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Visito museus, exposicoes, etc.
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Habitos de Vida Saudavel

Bebo agua ao longo do dia e fora das refeicoes

__________

Afectividade e Sexualidade

Sei pedir ajuda...
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Outras...
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