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É composta por 8 áreas que 
são influenciadas por 

características pessoais e 
ambientais. 

Qualidade de Vida 
Individual



DETA 1_É a minha Vida!
Atividade 1 – O que é à Qualidade de Vida?

Estas 8 áreas são iguais para todas as 
pessoas.

Qualidade de Vida 
Individual
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• Relações Interpessoais

Domínios de Qualidade 
de Vida



DETA 1_É a minha Vida!
Atividade 1 – O que é à Qualidade de Vida?

• Autodeterminação
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• Emprego/Ocupação
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• Cidadania
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• Direitos
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• Bem estar Emocional
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• Bem estar Físico
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• Bem estar Material 

Domínios de Qualidade 
de Vida
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