
DETA 1: É a minha Vida! 

Atividade 1 – Painel Circular 

Instruções:

1. O formador deve desenvolver em papel cenário um painel circular como o da figura 

1. O círculo tem cerca de 1,20 cm de diâmetro e é dividido em 8 partes iguais. Cada 

parte (triângulo) deve ser pintada com a técnica desejada respeitando cores e 

sequência;

 2. Na borda maior de cada triângulo, faça um círculo como na figura 1;

 3. Imprima os símbolos dos domínios de qualidade de vida propostos em 3_Quality of 

Life Symbols_DETA 1_Activity 1_ PT;

 4. Corte-os e use cola para colocar cada um no círculo, como na figura 2 abaixo;

 5. Siga as instruções DETA 1 para desenvolver a atividade

Figure 1 - Circle Shaped Paper Panel 
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Figure 2 - Circle Shaped Paper Panel with symbols 
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