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Esta informação apenas reflete a visão do Consórcio
e a Comissão não é responsável
por qualquer uso que possa ser feito da informação que contém

PROGRAMA DE FORMAÇÃO 
EM VIDA INDEPENDENTE 
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• É apoiado pelo Programa Erasmus + da 
União Europeia.

• Feito em parceria entre Organizações de 
Portugal, Espanha, França e Croácia.

PROJETO IDP LIVING
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• Quer promover a qualidade de vida de 
pessoas com deficiência intelectual. 

• Procura melhorar as competências  de Vida 
Diária, Alojamento, Residências Apoiadas e 
Vida Independente.

• Quer aumentar as experiências na 
comunidade e a autonomia.

PROJETO IDP LIVING
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• Pede a pessoas com DID, famílias e profissionais 
para co-produzirem um programa de formação para 
a Vida Independente.

• O programa de formação para a Vida Independente 
tem workshops onde se aprende fazendo.

• Este programa vai para uma plataforma de 
formação à distância com soluções tecnológicas 
para PcDID. 

PROJETO IDP LIVING
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1. É a minha vida!

2. Vida partilhada 

3. Eu vou sair!

4. A casa mais bonita do mundo 

5. Eu quero sentir-me bem 

6. Vida sexual segura e saudável
Pictograms’ author: Sergio Palao Origin: 
ARASAAC (http://arasaac.org) Licenses: 
CC (BY-NC-SA) Property: Aragon Goberment

FORMAÇÃO IDP 
LIVING
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This information only reflects the Consortium view 
and the Commission is not responsible 
for any use that may be made of the information that it contains.

É A MINHA VIDA! 
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• O que é Qualidade de Vida? 

Pictograms’ author: Sergio Palao Origin: ARASAAC 
(http://arasaac.org) Licenses: CC (BY-NC-SA)
 Property: Aragon Goberment
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Objetivos :

Compreender 

O que é qualidade de vida?

O que necessito para ter qualidade de vida?

É A MINHA VIDA! 
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Objetivos :

Compreender 

O que consigo fazer para ter uma vida mais 

independente?

O que me dificulta ou impede de ter uma vida 

mais independente?

É A MINHA VIDA! 
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Objetivos:

 

 Partilhar exemplos de situações de vida 

independente

É A MINHA VIDA! 
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