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* E apoiado pelo Programa Erasmus + da
Uniao Europeia.

Erasmus+

* Feito em parceria entre OrganizacoOes de
Portugal, Espanha, Franca e Croacia.
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* Quer promover a qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia intelectual.

* Procura melhorar as competéncias de Vida
Diaria, Alojamento, Residéncias Apoiadas e
Vida Independente.

* Quer aumentar as experiéncias na
comunidade e a autonomia.
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* Pede a pessoas com DID, familias e profissionais
para co-produzirem um programa de formacao para
a Vida Independente.

* O programa de formacao para a Vida Independente
tem workshops onde se aprende fazendo.

* Este programa vai para uma plataforma de
formacao a distancia com solugdes tecnologicas
para PcDID.
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1. E a minha vida!

2. Vida partilhada

3. Eu vou sair!

4. A casa mais bonita do mundo
5. Eu quero sentir-me bem

6. Vida sexual segura e saudavel

. _ _ Pictograms’ author: Sergio Palao Origin:
DETAE a Minha Vidal ARASAAC (http://arasaac.org) Licenses:
1_Programa de Formagédo _ DETA1_Sesséao Presencial 1_PT CC (BY-NC-SA) Property: Aragon Goberment
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EA MINHA VIDA!

* O que é Qualidade de Vida?
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Obijetivos :

Compreender

JO que é qualidade de vida?

JO que necessito para ter qualidade de vida?

DETAE a Minha Vida!
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Obijetivos :

Compreender

JO que consigo fazer para ter uma vida mais

independente?

JO que me dificulta ou impede de ter uma vida

mais independente?
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Objetivos:

J Partilhar exemplos de situacoes de vida

Independente
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