
Qualidade de
Vida 

DETA 1_It’s My Life! - 1st Face to face Session 
Activity 1 - Introduction to Quality of Life Concept 

Relações Interpessoais



Autodeterminação

Emprego/Ocupação



Cidadania 

Direitos 



 

Bem Estar Emocional 

Bem Estar Físico 



Bem Estar Material 


