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Est composé de 8 domaines de 
base qui sont influencés par des 
caractéristiques personnelles et 
environnementales.

Qualité de vie individuelle
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Ces 8 domaines de base sont les mêmes pour 
tous.

Qualité de vie individuelle
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• Relations interpersonnelles

Domaines de la qualité de 
vie
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• L’auto-détermination

Domaines de la qualité de 
vie
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• L’inclusion sociale

Domaines de la qualité de 
vie
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• Developpement personnel

Domaines de la qualité de 
vie



DETA 1_It’s My Life!

Activity 1 - Introduction to Quality of Life Concept

• Droits

Domaines de la qualité de 
vie
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• Bien-être émotionnel

Domaines de la qualité de 
vie
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• Bien-être physique

Domaines de la qualité de 
vie
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• Bien-être matériel

Domaines de la qualité de 
vie


