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DETA 1: C’est ma vie!
Activité du panneau en papier de forme circulaire
Instructions:

1. Le formateur doit développer un panneau comme la figure 1
sur papier. Le cercle a environ 1,20 cm de diametre et il est
divisé en 8 parties égales. Chaque piece (triangle) doit étre
peinte avec la technique désirée en respectant les couleurs et
la séquence;

2. Dans le plus grand bord de chaque triangle, découpez un
cercle comme sur la figure 1;

3. Imprimez les symboles de chaque domaine de qualité de vie
utilisés dans 3_PPT2_DETAL.ppt et reproduits dans les pages
suivantes;

4. Coupez-les et utilisez de la colle pour les placer sur le cercle
comme sur la figure 2 ci-dessous;

5. Suivez les instructions du DETA 1 pour développer l'activité.

DETA 1_C’est ma vie! — 1ére session face a face
Activité 1 - Introduction au concept de qualité de vie



Image 1 - Panneau de papier en forme de cercle
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Image 2 - Panneau en papier en forme de cercle avec symboles




