
 
 

DETA 1_C’est ma vie! – 1ère session face à face   
Activité 1 - Introduction au concept de qualité de vie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualité de vie 

 
 

 

 

 
Relations interpersonnelles 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Auto-détermination 

 

Inclusion sociale  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Développement personnel 
 

Droits 
 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

   

Bien-être émotionnel 
 

Bien-être physique 
 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bien-être matériel 
 


