
 

DETA 1_C’est ma vie! – Session 2 face à face  
Activité 1 – Bonne journée Muavaise journée  

 

BONNE Journée   

Source: http://helensandersonassociates.co.uk/person-centred-practice/person-centred-thinking-tools/good-daybad-day 



 

DETA 1_C’est ma vie! – Session 2 face à face  
Activité 1 – Bonne journée Muavaise journée  

 

MAUVAISE Journée 

 

Source: http://helensandersonassociates.co.uk/person-centred-practice/person-centred-thinking-tools/good-daybad-day 


