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* de la Unién Europea

Listado de tareas del hogar

Marca con una X, las tareas sabes hacer.

/ COCINA Hacer la lista de la \

compra.

Hacer la compra.
Organizar la compra.
Cocinar.

Fregar los platos.
Poner y recoger el
lavavaijillas.

Limpiar la cocina.
Barrer y fregar el suelo.
Recoger la mesa
Limpiar la mesa

. /

/ SALON-COMEDOR \
o Limpiar el polvo.
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S, Cofinanciado por el
W Programa Erasmus+ IDPLIVING
e de la Unién Europea

/ BANO Limpiar el WC \

Limpiar el lavabo
o Limpiarla duchay la
mampara.

Fregar el suelo.
Recoger mis cosas al
salir de la ducha.
Colocar las toallas.

o Poner papel higiénico.
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HABITACION o Hacer la cama.
O Cambiet lassdbanas.

0 Oredenar sl
0 LirpiErel polva.
_n Yerilar
\ O Utdenai la habitacitn /
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S Cofinanciado por el /\\n)
* X programa Erasmus+ IDPLIVING

- de la Uniéon Europea

/ TENDEDERO \
O

Poner la lavadora.
Tender la ropa.
o Quitar la ropa.

o Planchar la ropa.

o Guardar la ropa.

AN

N\
/ Pasar el aspirador.

ENTRADA, PASILLO Y Pasar la mopa.

OTRAS TAREAS Limpiar el suelo.

+g Limpiar las ventanas
Regar las plantas.
Tirar la basura y
reciclar.

Ventilar
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