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; Comparte espacios, tareas y responsabilidades en casa , ] O ; O o | u O O !
. Respeta las reglas que se han definidoencasa : """ o o : """ DD: """ o g b 0 :
1 Sabe como actuar cuando hay conflictos entre comparieros de casa ; O ] ; ] ] ; ] ] ] ;
1 Puede gestionar las emociones : O m : ] m : m m m :
1 Comida i 1 .
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1 Sabe como planificar una comida ; 0 0 i O | O i 0 0 O i
1 Sabe como hacer una lista de la compra ; O m ; n m ; m m 0 ;
1 Organiza comidas con amigos y comparte los gastos ; O m i ] m i m m m i
1 Puede seguir una receta para cocinar ; O ] : ] ] : ] ] ] :
1 Puede preparar y cocinar comidas : 0O ] ; ] ] ; ] ] ] ;
1 Seguridad i i . |
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1 Tiene maneras de acordarse se tomar las medicinas 1 O : O
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, Para evitar olvidos: lo anota, le pide a alguien que se lo recuerde ' O ; ]
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; ’ o - | ¢Funciona? | impcc;rtante? , ¢Le doy apoyo? ,
. ¢Como es la vida independiente de la personaa | ;70T = g = Y T W T a
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1 I ' 1 . 1 1 : A 1
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1 Visita centros comerciales 0O O I o I S o I T o I R oy O
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1 Visita museos, ferias, etc. 1 ] : ] I ] N R T ] ] I
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' Habitos de Vida Saludables ! 5 ! :
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, Hace ejercicio regularmente (andar, correr, gimnasio, etc.) O ; O r O O o O n n .
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1 Elije alimentos que son saludables ! O E O ! ] S I R T [ L] !
.r Duerme 8 horas por la noche E ] E ] : ] L0 : O O O 1
R DT TIRTOR e L R EEEEEEED -t R EEELEEELE R e LR L L ELEEEEEE i
1 Bebe agua a lo largo del dia y entre comidas 1 ] : ] I ] N R T ] ] I
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' Afectividad y Sexualidad :
i Sabe lo que es la Sexualidad y sus dimensiones: amor, placer, etc. : 0 E 0 : “"E““T“E“T"_E|"___—““—|:_|““—""_E"m1
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1 Identifica sentimientos distintos 1 O : O 1 ] A I R T ] ] I
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1 Sabe como expresar sus sentimientos 1 ] : ] 1 ] O i+ O O O 1
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1 Respeta sus sentimientos y los de los demas 1 ] : ] I ] O v O ] ] 1
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! Salie lo que son las enfermedades de transmision sexual y cdmo : = : = ! = 0 ! = O = !
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1 Puede usar métodos anticonceptivos 1 ] E O I O O i+ O O O 1
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1 Sabe dénde acudir se necesita ayuda 1 ] ! ] I ] 0+ O O O I
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