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Diagrama de 
Planificación de 

Apoyos



1. ¿Qué es 
importante 
para mi?

2. ¿Qué hago 
para 

conseguirlo?

3. ¿Cómo me 
van a 

apoyar?

4. ¿Cómo 
contralaré mi 

vida?

5. ¿Cómo 
gestionaré 

mis apoyos?

6. ¿Cómo 
usaré mi 

presupuesto 
personal?

7. ¿Cuál es 
mi plan de 

acción para 
conseguirlo)

8. Reflexiona 
y Revisa


